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Thứ 2 3/4 Cơm trắng - Thịt đậu sốt cà chua, Thịt nạc xào bí xanh, Canh xương bí đỏ Dưa hấu Sữa meta Care Cháo sườn

Thứ 3 4/4 Cơm trắng - Thịt bò + Thịt lợn sốt vang, Cải thảo xào thịt nạc, Canh bầu nấu tôm ( tép ) Cam Sữa meta Care Mì thịt 

Thứ 4 5/4 Cơm trắng, Trứng đúc thịt, Thịt xào su su, cà rốt, Canh cua ( cáy ) rau đay Chuối tiêu Sữa meta Care Xôi ruốc

Thứ 5 6/4 Cơm trắng, Thịt kho tàu trứng chim cút, Tôm nõn xào bí xanh, Canh bí đỏ ninh xương Thanh Long Sữa meta Care Phở gà 

Thứ 6 7/4 Cơm trắng, Tôm thịt sốt cà chua, Giá đỗ xào thịt nạc, Canh xương củ cải + cà  rốt Dưa hấu Sữa meta Care Cháo xương bí đỏ 

Thứ 2 10/4 Cơm trắng,  Thịt trưng mắm tép, Bí xanh xào thịt nạc, Canh xương ninh khoai tây, cà rốt Dưa hấu Sữa meta Care Cháo gà nấm hương

Thứ3 11/4 Cơm trắng - Thịt gà, thịt lợn rim gừng - Thịt nạc xào khoai tây, Canh ngao mồng tơi Cam Sữa meta Care Phở bò 

Thứ 4 12/4 Cơm trắng - Giò lợn + Thịt lợn sốt cà chua, Thịt xào su su, cà rốt, Canh xương bí xanhChuối tiêu Sữa meta Care Bún tôm 

Thứ 5 13/4 Cơm trắng, Thịt ngan, thịt lợn rim gừng, Cải thảo xào thịt nạc, Canh xương ngan khoai sọ Thanh Long Sữa meta Care Mỳ xương 

Thứ 6 14/4 Cơm trắng, Thịt sốt cà chua, Tôm nõn xào bầu, Canh xương bí đỏ Dưa hấu Sữa meta Care Cháo tim lợn 

Thứ 2 17/4 Cơm trắng - Thịt đậu sốt cà chua, Thịt nạc xào bí xanh, Canh xương bí đỏ Dưa hấu Sữa meta Care Cháo sườn

Thứ3 18/4 Cơm trắng - Thịt bò + Thịt lợn sốt vang, Cải thảo xào thịt nạc, Canh bầu nấu tôm ( tép ) Cam Sữa meta Care Mì thịt 

Thứ 4 19/4 Cơm trắng, Trứng đúc thịt, Thịt xào su su, cà rốt, Canh cua ( cáy ) rau đay Chuối tiêu Sữa meta Care Xôi chim

Thứ 5 20/4 Cơm trắng, Thịt kho tàu trứng chim cút, Tôm nõn xào bí xanh, Canh bí đỏ ninh xương Thanh Long Sữa meta Care Phở gà 

Thứ 6 21/4 Cơm trắng, Tôm thịt sốt cà chua, Giá đỗ xào thịt nạc, Canh xương củ cải + cà  rốt Dưa hấu Sữa meta Care Cháo xương bí đỏ 

Thứ 2 24/4 Cơm trắng,  Thịt trưng mắm tép, Bí xanh xào thịt nạc, Canh xương ninh khoai tây, cà rốt Dưa hấu Sữa meta Care Cháo gà nấm hương

Thứ3 25/4 Cơm trắng - Thịt gà, thịt lợn rim gừng - Thịt nạc xào khoai tây, Canh ngao mồng tơi Cam Sữa meta Care Phở bò 

Thứ 4 26/4 Cơm trắng - Giò lợn + Thịt lợn sốt cà chua, Thịt xào su su, cà rốt, Canh xương bí xanhChuối tiêu Sữa meta Care Bún tôm 

Thứ 5 27/4 Cơm trắng, Thịt ngan, thịt lợn rim gừng, Cải thảo xào thịt nạc, Canh xương ngan khoai sọ Thanh Long Sữa meta Care Mỳ xương 

Thứ 6 28/4 Cơm trắng, Thịt sốt cà chua, Tôm nõn xào bầu, Canh xương bí đỏ Dưa hấu Sữa meta Care Cháo tim lợn 

PHÒNG GD & ĐT ĐÔNG TRIỀU                                                                    CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

   TRƯỜNG MN HOÀNG QUẾ                                                                                Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

                                                      Hoàng Quế, ngày 27 tháng 03 năm 2023
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               NGƯỜI XÂY DỰNG 

              Hoàng Thị Nhạn 
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