CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2024- 2025

_ uc 2019 (Piéu 25, khodn 1)

Suq_C1f -/: 6 51/2020/TT-BGDDT sira doi, bo sung mét sé ndi dung ciia Chirong trinh Gido duc mam non ban
hanh ko= 7ong tu s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25/7/2009 cua Bo truwong Bo Gido duc va Pao tao, da dwoc sia doi,
bé sung béi Thong tw s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thing 12 ndam 2016 ciia Bé trudng Bo Gido duc va Pao tao;

Can cir Théng tw 50/2020/TT-BGDPT ngay 23/12/2020 ciia B¢ GD-BT ban hanh chwong trinh lam quen voi tiéng
Anh cho tré Mau giao;

Can cir vin ban hop nhdt sé6 01/2021/VBHN-BGDPT ngay 13/04/2021 théng tw ban hanh Chwong trinh Gido duc
mam non ciia B6 Gido duc va Pao tao;

Can ctr Quyét dinh so: 2324/0P-UBND ngay 09 thing 8 nam 2024 Quyét dinh vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian
nam hoc 2024 - 2025 cia gido duc mam non, gido duc phé thdng va gido duc thuwong xuyén trén dia ban tinh Qudng
Ninh cua So gido duc va Dado tao Quang Ninh;

Can cir cong van s6 1454/HD- . PGD&PT- Huéng dan thuc hién ké hoach thoi gian nam hoc 2024 -2025 va huéng
ddn t6 churc tuu truong, khai gidng ndm hoc 2024-2025 cia Phong gido duc va Pao tao thi xd Péng Triéu;

Cdn cir vao Két qud ra soat, danh gia phan tich hiéu qud thuc hién chirong trinh gido duc ndm hoc trieéc va déic diém
phét trién tam sinh Iy, nhdn thic cia tré mam non;

Can ctr tai lidu hudng dan phat trién Chuong trinh gido duc nha trudng trong cac co sd gido duc mam non do Bo Gido
duc va Pao tao ban hanh.

Cin clr vao co s& Vat chat nha truong va van hoa — xa hoi cia dia phuong mang tinh ving mién, dia phuong doi hoi
phét trién chuong trinh gido duc nha trudong cho phd hop véi dic diém, kha ning va nhu cau cua tré; phi hop véi dic diém
van hoéa — x& hoi va diéu kién thuc té cia trudong mam non Hoang Qué va cua dia phuong.

Ban xay dung chuong trinh gido duc va phat trién chuong trinh gido duc nha trudng nim hoc 2024- 2025 xay dung
chuong trinh gido duc va phét trién chuong trinh gido duc nha truong nhu sau:



1. BOlI CANH, PIEU KIEN CUA NHA TRUONG

1. B6i canh bén ngoai (co hoi, thach thirc)

1.1. Thoi co:

- La truong Mam non cong 1ap déng trén dia ban phuong Hoang Qué, thi xa Pong Triéu, tinh Quang Ninh. Phuong
Hoang Qué 1a mot phuong duoc phat trién tir mot xa dic thu nong nghiép cia thi xa Dong Triéu, hién nay phudng phat trién
vé kinh té c6 mét s6 co quan doanh nghiép dong trién dia ban, nhan dan ciling dan dugc 6n dinh vé vi tri viéc lam trong cac
doanh nghi¢p thuan lgi trong cong tac huy dong tré ra 16p.

- Mirc thu nhap cta dan s trén dja ban phan nhiéu chwa cao nén viéc huy dong cac khoan dong gop ciing nhu thyc
hién cac ngudn thu con gip nhiéu kho khan.

- Tinh hinh chinh tri xa hoi tai dia phuong 6n dinh, cac chu truong chinh sach vé d6i méi can ban, toan dién giao duc
va ddo tao cling nhu trién khai thuc hién cac chuyén dé “Xay dung truong mam non ldy tré lam trung tim” cac giai doan ciia
chuong trinh gido duc mam non da dan di vao cudc song, giup nang cao nhan thirc, chung tay hanh dong cua gia dinh, xa hoi
va cong dong.

- Pa s6 phu huynh trén dja ban déu c6 nhan thirc chua dong déu nén nhu cau, doi hoi cua phy huynh vé gido duc va
cac chuong trinh gido duc danh cho tré khac doi hoi nha trudng phai cip nhat thuong xuyén va phai thue hién tt ndi dung
cham soc gido duc tré.

- Nha truong ludn nhan duge su quan tim, chi dao, lanh dao cua Pang uy, chinh quyén dia phuong su phdi hop c6
hiéu qua ctia cc cap, cic nganh da gitip cho nha truong phat trién manh vé s luong va chét luong. Piac biét 1a chi dao sat
sao cua phong Giao duc va Pao tao thi xa Pong Triéu ludn tao moi diéu kién cho truong hoan thanh t6t nhiém vu duge giao.

- Nha trudng d3 c6 nhiéu nam lam tét cong tac xa hoi hod gido duc, huy dong nhiéu nguoén luc dé cé kinh phi dau tu
xay dung, tu sira co so vat chat mua sam trang thiét bj d6 dung do choi.

- Poi ngii can b, gido vién co tinh than trach nhiém nhiét tinh, yéu nghé, mén tré c6 nang luc chuyén mdn viing vang
c6 pham chat dao dirc tét luén duoc phu huynh tin tuang, hoc sinh yéu quy.

1.2. Thach thaec:

- X4 hoi ngay cang phat trién va hoi nhap vi thé doi hoi chat luong chim soc gido duc trong nha truong phai luén
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dugc nang cao. Piéu nay doi hoi, CBQL nha trudng can d6i méi quan diém quan 1y, chi dao; Cac mdi quan hé x4 hoi, trong
cach nghi, cach lam; trong thuc hién chinh sach va dong vién, khen thudng kip thoi.

- Chat lugng dao tao, bdi dudng nha gido va CBQL tai trudng Mam non can phai dam bao nang cao ning luc, chuan
hoa vé chuyén mon, nghiép vu, pham chat nghé nghiép va cac ki ning vé cong nghé thong tin dé dap ung yéu cau dbi moi
chuong trinh GDMN, gép phan thuc hién d6i méi cin ban, toan dién GDPT nham nang cao chit luong doi ngii gido vién va
CBQL trén dia ban phuong Hoang Qué ndi riéng va thi xa Pong Triéu néi chung.

- S4 tré sinh khong déu theo cac niam vi vy s hoc sinh trén cac nhom 16p khéng dong déu mot sé nhom 16p co s hoc sinh
vuot qua so voi quy dinh.

- Do da sé phu huynh c¢6 con em trong d6 tudi nha tré 1a cong nhan 1am ca nén phan Ién gui con, em vao cac nhém
I6p mam non doc 1ap, hoic thué bao mau dé thuan lgi trong viéc don sém, tra mudn.

- Phu huynh c¢6 tu tudng ky vong va c6 mong mubn tré duoc hoc chuong trinh gido duc mam non cao so Véi quy
dinh da gay nhiéu &p luc cho CBGV trong nha truong.

2. B6i canh bén trong nha truong:

2.1. Piém manh:

2.1.1. Truyén théng, thwong hiéu/ uy tin, triét lyj/ phwong cham gido duc va tam nhin ciia nha trwong:

- Trudng Mam non Hoang Qué ¢ bé day truyén thdng, thuong hiéu uy tin trong linh vuc gido duc. Truong luén nhan
dugc sy quan tAm cta cac cap chinh quyén lanh dao thi x4, dja phwong va phong GD quan tdm va lubn sau sét trong cong
tac chi dao, tao moi diéu kién hd tro dé nha truong thyc hién tét nhiém vuy.

- Tap thé trudong Mam non Hoang Qué da khong ngung nd lyc phan dau vuon 1én duy tri chat luong, hoan thanh tét
nhiém vu dugc giao va dat dugc nhiéu thanh tich cao, cu thé:
+ Tap thé hoan thanh t&t nhiém vu nam hoc 2023 - 2024,

+100% CB-GV-NV dat danh hiéu LDTT.

+ 01 can bo quan 1i dugce So gido duc ting gidy khen
+ 05 gido vién dat danh hi¢u CSTDP Co s&

+ 05 d/c duoc nhan Giéy khen cua UBND thi xa.

- Co cAu t6 chirc:
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+ D041 ngti: Toan truong c¢6 32 can b quan ly, gido vién, nhan vién. Trong do:

+ CBQL: 03 nguoi (Trinh do DPHSP: 03). BGH ludn tham gia day du cac 16p tap huan vé chuyén mon nghiép vu quan
1y truong hoc, tiép can cac phuong phap gido duc tién tién, c6 kinh nghiém trong cong tac quan 1y, luén thong nhét trong ké
hoach chi dao cong tac cham séc giao duc cua nha truong; ddm nghi, ddm lam, dam chiu trach nhiém; doan Kkét, sang tao, hd
trg nhau trong cong tac dé cing nhau hoan thanh nhiém vu.

+ Poi ngii gido vién: Nha truong c6 27 gido vién déu c6 trinh d6 chuyén mon (Trong d6: 26 DHSP, 01 TCSP). Pa s6
gi4o vién co nhiéu kinh nghiém trong cong tac chim soc, gido duc tré; yéu nghé, yéu tré, nang dong, khong ngai d6i méi va
hoc tap tng dung cac phuong phéap gido duc tién tién.

+ Nha truong c6 chi bo: S6 luong dang vién 1a 31 d/c dat ty 1¢ 96,9%.

+ Cong doan Nha trudng truc thudc Lién doan Lao dong thi xa Pong Triéu.

+ Chi doan: 10 doan vién.

+ Poi ngil gido vién nhiét tinh tAm huyét, nhiéu gido vién c6 tay nghé viing vang, sang tao trong giang day, tich cuc
tham gia cac hoi thi, hoi giang ctia Nganh t6 chirc. Tai thoi diém toan truong c6 09/27 gido vién di dat danh hiéu day gioi
cap co sé nam hoc 2023-2024.

+ S6 lugng va co cdu doi ngii can bo quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam tdi thiéu theo quy dinh.

+ Truong thuc hién tot cong tac tuyén truyén, phdi hop véi cac luc luong trong va ngoai nha trudng, to chirc thudng
xuyeén cac hoat dong ngoai gio, huy dong dugc dong ddo phu huynh tham gia vao cac hoat dong cua truong va dong gop ung
ho tu bd co s& vat chat trang thiét bi phuc vu tt cho cong tac cham soc, gido duc tré; tich cuc tham gia cac hoat dong nhan
dao tir thi€n do dia phuong va nganh phat dong.

+ Xay dung d6i ngii doan két, théng nhat, ¢ chat luong chuyén mén o6n dinh, c6 phong trao thi dua thuong xuyén, tao
duoc niém tin d6i voi phu huynh. Nhiéu nam trudng dat danh hiéu tap thé lao dong tién tién

- C4c ngudn luc caa nha truong (nhan e, tai luc, vat lc).

+ MBOi trudng co s vat chat do dung do choi, trang thiét bi day hoc, phong hoc duoc trang bi dam bao sb luong, chét
lwgng, c6 cac yéu td an toan cao, phuc vu dang muc dich gido duc timg do tudi. Nha truong c6 13 phong hoc (trong d6 c6 10
phong dugc trang bi theo hudng kién cd, con 3 phong ban kién c¢b), phong hoc duoc trang bi day du cac d6 choi theo thong
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tu s6 02 ciia Bo GD, 16p 4- 5 va 5- 6 tudi dugce trang bi thiét bi thdng minh, gitp phat huy tinh sang tao cua tré. Bén canh do,
nha trudng con cé phong thu vién, phong nghé thuat, phong da chirc ning, san khau dé thyc hién day du cac hoat dong cham
sOc, gi4o duc tré va gidp tré phat trién cac nang khiéu.

2.1.2. Pic diém phat trién cia tré trong nha truong:

- Tré phat trién dam bao va day du cac linh vuc phat trién cua timg d6 tudi. Nha truong kiém soat chét luong dau vao
va c6 cam két dau ra vai phu huynh nén chat luong hoc sinh ludn dam bao theo quy dinh.

- Nam hoc 2024- 2025, nha trudng du kién huy dong 321 tré vai 13 nhom, 16p. Trong do:

+ Téng s6 nhom 16p: 13 nhdm, 16p, s6 tré: 321 (trong d6: NT: 03 nhém; Lép MG 3-4 tudi: 03 16p; Lép MG 4-5 tudi:
04 16p; Lép MG 5-6 tudi: 03 16p.

Trong d6: Diém trung tam Co6 L&: 198 (NT: 37; Lép MG 3 - 4 tudi: 50; Lép MG 4-5 tudi: 50; Lép MG 5-6 tudi: 61);

Piém I¢ Trang Bach: 80 (Lép MG 3-4 tudi: 25; Lép MG 4-5 tudi: 25; Lép MG 5 tudi: 30);
Piém Ié Qué Lat: 43 (NT:18; Lop MG 4-5 tudi: 25)

2.1.3. Pic diém vin hod dia phwong:

+ Tinh hinh chinh tri x& hoi tai dia phuong 6n dinh, cac chi truong chinh sach vé doi mai can ban, toan dién giéo duyc
va ddo tao ciing nhu trién khai thuc hién cac chuyén dé “Xay dung trudng mam non lay tré 1am trung tdm” cac giai doan cua
chuong trinh gido duc mam non di gitp nang cao nhan thire, chung tay hanh dong cua gia dinh, xa hoi va cong dong.

+ La trudng Mam non déng trén dja ban phuong Hoang Qué thi xa Pong Triéu; truong Mam non Hoang Qué dugc
dat o vi tri khu trung tAm Phuong, gan cac khu dan cu nén rat thuan loi cho viéc di lai hoc tap cua tré va dua dén tré cua gia
dinh.

+ Phy huynh da s6 6 kinh té 6n dinh, c6 su dau tw, quan tdm, cham lo cho viéc hoc caa con em, nhat 1a la tudi mam
non rat dugc cha me hoc sinh dic biét quan tdm. Nhu cau cua CMHS gui con tai trudng va su tin nhiém caa cha me hoc sinh,
cong dong ngay cang ting 1én. S6 lwong hoc sinh tham gia hoc tap tai trudng ngay cang cao.

2.2. Piém yéu:
- Trinh d6 chuyén mén cua nhitng gido vién cao tudi do hoc qua nhiéu giai doan viéc tmg dung CNTT, ciing nhu
ngoai ngit con han ché
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- Nha truong con thiéu 1 phong da chirc nang, phong tin hoc trat hep, thiét bi may tinh dung cho phong hoc thong
minh con it va hong khong str dung duoc, khé khan cho viée thuc hién phat trién cong nghé s6 vao giang day.

- Khu Biém Trang Bach cd 3 phong hoc béan kién cé, cong trinh da xudng cap, diém ¢ lai gan co s& mam non doc 1ap
tur thuc nén khé khan trong viéc huy dong tré dén truong.

- Truong ¢ 02 diém 1é nén khé khian trong viéc té chire sinh hoat chuyén mén; té chirc cac hoat dong chung: Ngay
hoi ngay 18, Hoi thi... dac biét kho khin trong quan 1y co cd VAt chét.

- Co s6 vat chat cia nha truong duoc xay dung, dau tu da 1au nén nhiéu hang muc da xudng cap. Danh muc thiét bi
d6 dung, do choi chua dugc bd sung kip thoi theo quy dinh.

2. 3. TAm nhin, st ménh, gia tri c6t 16

* Tam nhin

Truong Mam non Hoang Qué ngay cang khang dinh chat lugng hang dau trong CSGD tré mam non thi x3 Pong
Triéu. Tré thanh mot trong nhitng trudng trong tam, dat myc tiéu phat trién mé hinh truong mam non cong lap chét lugng
cao, lién tuc doi méi sang tao duc trén nén tang i luan va thyc tién, trai nghiém,. Hoi nhap véi xu hudng gido duc hién dai,
ddng thoi van gitr nguyén ban sic vian hoa, dan toc. Tao dugc niém tin, 1a noi giri gam tin cay ddi véi phu huynh bai chat
lwong nudi dudng, cham soéc va gido duc ldy tré 1am trung tam huéng téi muc tiéu: Tré phat trién toan dién vé thé chat va tri
tug, noi gido vién va tré luén vuon t6i dé ngay cang hoan thién hon.

* Surménh

Truong Mam non Hoang Qué xay dung moi truong hoc tap vui choi, an toan, lanh manh, than thién, ton trong tré, xay
dung cho tré mot tdm hon dep v6i nhitng pham chét t6t, boi dip nhing kién thirc phong pht thong qua cac hoat dong trai
nghiém, dya trén quan diém coi trong su da dang vé tri tu¢ cia tré, huéng t6i xay dung trurong mam non hanh phic.

Tao nén mdt thé hé tré mam non ludn cd niém dam mé trong hoc tap, cé1 ma, ty tin, di nang luc kham pha tri thic,
dugc nudi dudng nghi luc va long nhan ai.

Xay dung mot moi truong gido duc toan dién, phong phu, sang tao véi mot chuong trinh gidng day c¢6 y nghia khai
thac toi da nang luc, kinh nghiém cua tré. Tao co hdi va thuc déy tré hoc hodi va phat trién theo quan diém “Léy tré lam trung

2

tam”.



* Gid tri cot 16

Xay dung truong mam non Hoang Qué tré thanh “Noi tré em ludn hanh phic, ¢6 co hodi sang tao va thé hién tai
nang”. Vimg vang budc di trén con dudng hién tai va twong lai, dua trén nén tang la nhitng con nguoi Ty 1ap- Théng minh-
Sang tao- giau long nhan a1”

TAt ca tré déu duoc tiép can giao duc ca nhan va theo nang luc

111. XAC PINH MUC TIEU CHUNG KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG 7

Gilp tré em phat trién veé thé chat, tinh cam, tri tué, tham my, hinh thanh nhirng yéu t6 dau tién cua nhan cach, chuan
bi cho tré em vao 16p mot; Gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, tham my; Hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién
cuia nhan céch, khoi day nhitng kha nang tiém an trong mdi dua tré, cho tré tiép cdn véi cong nghé ky thudt sé, hinh thanh
va phét trién tu duy s, hanh dong sé va hanh phuc sé cho tré tao tién dé cho tré dan tré thanh mot cong dan sé trong tuong
lai. Bwéc dau lam quen véi tiéng Anh co ban, hinh thanh va phat trién ¢ tré nhimg nang luc pham chat dé tr thanh cong
dan toan cau.

IV. XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG

1. X4c dinh muc tiéu cu thé theo tirng linh vue gido duc!

1.1. Chwong trinh gidao duc nha tré:

1.1.1. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi.

- Thich nghi voi ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thyc hién dugc ddy dii cac van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot s6 td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang b@fmg co thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 khd ndng phoi hop cdc gide quan dé thuwc hién mét sé hoat dong.

- Co6 kha nang lam dugc mot sb viéc tu phuc vu trong an, ngu va v€ sinh ca nhan.

1 Trén co s& muc tiﬂéu chung cta chuong trinh nha treong da dugc xac dinh, can xéac dinh muc tiéu gi4o duc tré cudi do tudi, két qua mong doi theo timg do tudi trong chuong
trinh va sy phét trién cua tré tirg do tuoi trong thuc té.
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- C6 mét s6 hiéu biét vé thiee pham, ich loi cia viée an uong day di doi véi sivc khée va phong chong dich bénh.
- C6 mét s6 thoi quen, ki nding tot trong an uong, giir gin siec khée va dam bdo s an toan ciia ban than ciia ban.
1.1.2. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- Co sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhimng cau néi don gian.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gén glii quen thudc.

1.1.3. PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 151 noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot sé cau hoi don gian bang 101 néi, cir chi.

- Str dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di€u cua 161 noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

1.1.4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI VA THAM MY

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhimg ngudi gan giii.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 10 cam xuc voi con nguoi, sy vat gﬁn gfii.

- Thuc hién dugc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, x¢é dan, xép hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén....[4]
1.2. Chwong trinh gido duc miu gido:

1.2.1. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Ira tudi.

- C6 mot s6 td chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi [35].

- Thuc hién dugce cac van dong co ban mot cdach vitng vang, dung tu the.

- C6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong khong gian.
- C6 kha nang lam dugc mot sb viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢€ sinh ca nhan.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn4
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn35
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- C6 k¥ niang trong mot s hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- C6 khd ndng phoi hop cdc gide quan dé thuwe hién mét sé hoat dong.

- C6 mdt sd hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng ddi vai stre khoe va phong tranh bénh tat.

- Co mdt s thoi quen, k¥ ning tdt trong dn udng, giit gin stc khoe va dam bao sy an toan ctia ban than va ciia ban.

1.2.2. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cc su vat, hién tugng xung quanh.

- Ham hiéu biét, thich khdm phd vin héa dia phwong, van héa vimg mién.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 16i néi...) véi ngdn ngit noi 1a
chu yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con ngudi, sy vat, hién tugng xung quanh va mot s6 khai niém so dang vé toan.

- C6 kha nang s dung mady tinh trong choi tro choi, cac hoat dong khdm pha, hoat déng nhdn thac tim hiéu vé kién
thire, rén cdc ki ndang phit hop Véi dé tuoi.

- Nhdn biét, goi dung tén cdc trang thiét bi vmg dung cong nghe thong tin, tin hoc

- Thu'c hién cdc yéu cau ciia hoat déng , tré choi trén cdc phan mém hoc tdp ciing nhue vui choi theo cdc linh vuee phdt trién khi
duroe yéu cau. , ’

- C6 hung tht véi kham pha thiét bi s6 thong qua cac hoat dong hoc tap, vui choi va tich cuc tham gia cac hoat dong
lam quen véi tin,th; ) i

1.2.3. PHAT TRIEN NGON NGU

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, nét mit, cr chi, diéu bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vian hoa trong cudc song hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C06 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi.

- Co mot sb ky ndng ban dau vé viéc doc va viét.
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- C6 khd nang néi va phat éGm mét sé tir, cdu don gidn bang tiéng Anh phit hop véi dé mé’i
- Nghe hiéu va thue hién dwoc mot sé yéu cau trong hoat dong g dung cong nghé s6 vao lam quen vdéi tin hoc;

- Nghe hiéu va thuc hién dwoc cdc thao tac trén thiét bi, phwong tién thiét bi so khi tham gia cac trd choi phit hop véi
lra tuoi;

1.2.4. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh.

- C6 mot s6 phrflm chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- C6 mot s6 k¥ nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thyc hién mot s6 quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mﬁm non, cOng déng gan giii.
- Manh dan va tu tin tham gia vao cdc hoat dong wng dung CNTT, chuyén doi sé cho tré mam non.

- Co y thire ton trong, bao ton, gin giit van héa viung mién, van hoa dia phuong.
1.2.5. PHAT TRIEN THAM MY

- C6 kha nang cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé thuat.

- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y€u thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gilr gin va bao v¢ cai dep.

- C6 kha nang sir dung cdc nguyén liéu san cé tai dia phwong dé tao ra san pham nghé thudt mang ddm ban sdc dan
téc viing mién.

- Bude dau tiép cdn véi cdc thé loai nhac dan téc dic trung ving mién noi tré séng, cdc thé loai nhac khéng 16i, ban
nhac nwde ngodi, ban nhac bang tiéng anh, song ngir.

2. Ké hoach thuc hién.

2.1. Phan phéi thoi gian.

- Chuong trinh thiét ké 35 tuan/nam hoc.

- Hoc ky I: 18 tuan (Tt ngay 5/9/2024 dén ngay 10/01/2025);

- Hoc ky I1: 17 tuan bat dau tir ngay 17/02/2025 dén ngay 23/5/2025.

- MAdi tuan 1am viéc 5 ngay tir tha 2 dén thi 6.
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- K& hoach chim s6c, gido duc hang ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat cho tirng d6 tudi phi hop vai sy phat trién
cua tré va diéu kién cia nha truong theo Hudng dan sb: 1454/HD-PGD&DPT, ngay 21 thang 8 nim 2024 ctua Phong Gido
duc va Pao tao thi xd Pong Triéu vé viéc Thuc hién ké hoach thoi gian naim hoc 2024-2025 va té chic cho hoc sinh tuu
trueong, khai giang nam hoc 2024-2025

- Thoi diém nghi hé, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cua toan nganh.

2. 2. Ché dg sinh hoat

2.2.1. Ché dj sinh hogt nha tré

THG\I GIA\‘N SO PHUT NOQI DUNG Tlilm GAIAN SO PHUT
TT MUA HE MUA DONG
6h45 - 7h45 60 Vé sinh - Pon tré, diém danh 7h00 - 8h00 60
7h45 - 8h00 15 Thé duc sang 7h45 - 8h15 20
8h00 - 8h30 30 Choi - tap c6 cha dinh 8h15 - 8h45 30
8h30 - 9h10 40 Choi ngoai troi, choi ¢ cac goc | 8h45 - 9h25 40
9h10 - 10h00 50 Choi ty chon 9h25 - 10h15 50
10h00 - 11h00 60 Chuan bi - Vé sinh - Anchinh | 10h15 - 11h15 60
11h00 - 13h30 150 Vé sinh - Ngu 11h15 - 13h45 150
13h30 - 14h20 50 Vé sinh - An phu 13h45 - 14h30 45
14h20 - 15h30 70 Choi budi chiéu 14h30 - 15h30 60
15h30 - 16h30 60 Choi —Vésinh - Tratré 15h30 - 16h30 60
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2.2.2. Ché dé sinh hoat mdu giéo

TT TK'A%'AGAE‘N SO PHUT NQI DUNG &%g'}%ﬁg SO PHUT
1 6h45 - 7h45 60 Pén tré, choi - Diém danh 7h00 - 8h00 60
2 7h45 - 8h00 15 Thé duc séng 8h00 - 8h15 15
3 8h00 - 8h40 40 Hoat dong hoc 8h15 - 8h55 40
4 8h40 - 9h20 40 Choi ngoai troi 8h55 - 9h25 30
5 9h20- 10h10 50 Choi, hoat dong & cac goc 9h25 - 10h15 50
6 10h10 -11h20 70 Chuan bi - Vé sinh - Anchinh | 10h15 - 11h25 70
7 11h20 -13h50 150 | Vésinh - Ngu 11h25 - 13h55 150
8 13h50 -14h20 30 Vé sinh - An bita phu 13h55 —14h25 30
9 14h20 -15h40 80 Choi budi chiéu 14h25 —15h45 80
10 15h40 -16h50 70 Choi theo y thich - VS - Tratré | 15h45 - 16h50 65

3. Néi dung nudi dwdng, cham sc va gido duc tré theo d tudi va Két qua mong doi (muc tiéu)
3.1. Nudi dwong va chiam sdc sire khoe:

3.1.1. Nha Tré:

* T chirc iin

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi do tudi

, 2. L s Nhu cau khuyén nghi | Nhu ciu khuyén nghi niing hrong tai co sé gido duc
Nhom tuoi Che do an nang lwgng/ngay/tré | mam non/ ngay/tré (chiém 60 - 70% nhu cau ca ngay)
12 — 24 thang 12- 18 thang Chao + sita me

18-24thang | . e <o me 930-1000 Kcal 600 — 651 Kcal

24-36 thang Com thuong
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- SO bita an tai co s& giao duc mam non: Hai bita chinh va mot bita phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bira dn: Bita dn budi trua cung cip tir 30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bita dn
budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning luong ca ngay. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty I¢ cdc chdt cung cdp ndng lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning lugng khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hing ngay, theo tuan, theo mua.

* T6 chirc ngii

Tb chitc cho tré ngt theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 3 dén 12 thang ngu 3 giac, mdi giac khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 12 dén 18 thang ngu 2 giac, mdi giac khoang 90 - 120 phuit.

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trwa khoang 150 phit.

* V¢ sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: V€ sinh phong nhém, do dung, dd choi. Gitt sach ngué)n nudc va xu ly rac, nudce thai.

* Cham séc strc khée va an toan

- Kham strc khoe dinh ky 2 1an/ nim vao thang 10 va thang 3. Can do 3 1an/1 nam. Theo ddi strc khoe tré suy dinh
dudng 1 thang/1 1an. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip.

3.1.2. Miu giéo:

* T6 chirc dn

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phi hop véi do tudi:
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+ Nhu cau khuyén nghi ndng lwong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong tai trieong ciia 1 tré trong mot ngay chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- Sb bira an tai co sO gido duc mam non: Mot bita chinh va mét bita phu.

+ Ndng lwong phdn phéi cho cdc bira dn: Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bita
phu cung cap tir 15% dén 25% ning lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndng lirong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

* T6 chirc ngi

Té chtic cho tré ngli mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

* Vé sinh

- V€ sinh c4 nhan.

- V¢ sinh m0i truong: V& sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Gitt sach nguén nudc va xu 1y rac, nudce thai.

* Cham soc surc khde va an toan

- Kham stc khoe dinh ky 2 1an/ nim vao thang 10 va thang 3. Can do 3 1an/1 nam. Theo ddi stc khoe tré suy dinh
dudng 1 thang/1 1an. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céac bénh thuong gip. Theo doi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot s tai nan thudng gip.

3.2. Giao duc

3.2.1. P tudi nha tré 25- 36 thang tudi
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* MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

TT

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC

1

An

MT1: Tré duoc an véi ché do an, khau phan
an phu hop vai do tuoi.

- Ché @6 an dam bao nhu cau cau khuyén nghi 930-1000Kcal,
tai co o gido duc mam non/ngay/tré: 600-651 Kcal.

- Thuc don hang ngay theo tuan, theo mlia, c&c mén in cua
thuc don khong Iap lai trong 2 - 4 tuan.

- Khau phan an cho tré ¢ cac do tudi dap tng nhu cau dinh
dudng theo quy dinh:

+ Y&u cau toi thiéu: Nang luong phan phdi cho cac bita
an: Bita an budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang luong
ca ngdy. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca
ngay.

+ Ti 1€ dinh dudng duy tri & mirc: P:13- 20%, L: 30- 40%, G:
47- 50%;

- An du 2 bira chinh 1 bita phu, dn hét suét an.

- Ubng nuéde du: T 0,8- 1,6 lit/ tré/ ngay/ (bao gdm nuéc udbng
va dn), dam bao du nudc am cho tré udng vao mua dong.

>

Ngu

MT2: Tré dugc ngu du giac theo nhu cau do
tuoi.

- To chire cho tré ngu theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 3 dén 12 thang nga 3 giac, mdi gidc khoang 90 - 120
phut.

- Tré tir 12 dén 18 thang ngt 2 gidc, mdi gidc khoang 90 - 120
phut.
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- Tré tir 18 dén 36 thang ngua 1 gidc trua khoang 150 phut.
- Luyén tho6i quen ngu trua 1 giac

- Tré nga ngon, nga sau giac.

- Tré dugc dam bao an toan khi ngu:

Vé sinh

MT3: Tré biét giir gin vé sinh sach s&.

- Tré duoc vé sinh ca nhan trudce khi an, sau khi an va sau khi
di vé sinh:

+ Huong dan tré di vé sinh ding noi quy dinh. Day tré céach
gitt vé sinh cho ban than, gitr gin nha vé sinh sach sé

+ Hudng dan tré ria tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh
theo dung trinh ty, dam bao vé sinh.

+ Tré udng nudc, sic miéng sau khi an.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

MT4: Tré dugc cham soc, nudi dudng trong
moi truong dam bao vé sinh:

- V¢ sinh méi truong:

+ V& sinh phong nhom, dd ding, d6 choi hang ngiy, hang
tuan, hang thang.

+ Giit sach nguén nudc va xir 1y rac, nudce thai: ngay/lan

Cham soc sic khoe va an toan

MT5: Tré khée manh, c6 can nang va chiéu
cao phat trién binh thudng theo lta tudi:
- Can ning va chiéu cao nam trong kénh A

- Kham stc khoe dinh ky theo quy dinh (2 1an/ nam);
- Can do theo dinh ky: Can — do 3 thang/ 1an;
- P6i véi tré suy dinh dudng can do 1 thang/lan;
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+ Tré trai: Can ning: 11,3 dén 18,3 (kg)
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5cm
+ Tré gai: Can ning: 10,8 dén 18,1 (kg)
Chiéu cao: 87,4 dén 102,7cm

- Tré 24 thang: - Panh gia tinh trang stc khoe cua tré trén biéu db chinh xac;
+ Tré trai: Can nang: 9,7 dén 15,3 (kg) - Theo doi va danh gia sic khoe hang ngay.
. Chiéu cao: 91,7 C,Tén 93,9 cm - Phong tranh céc bénh thuong gap (tay chan miéng, céac dich
+ Tre gdi: Can nang: 9,1 dén 14,8 (kg) bénh theo miia: cim A,B, bénh thuy dau...).
. C?leu cao: 80,0 den 92,2 em - Tiém chang: Udng cac loai VTM, tiém chung theo chuong
- Tre 36 thang: trinh cia Y té.

MT6: Tré duoc bao vé an toan va phong tranh | - Bao vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thuong gip
mot so tai nan.

nhu: Tai nan do sic nudc; do chan thuong; do ngat trong khi
ngu; do di ing thure an, do dién giat. ..

* MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC

TT MUC TIEU NOQI DUNG GIAO DUC
| LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1 Phat trién van dong

1.1 Thue hién dong tac phat trién cac nhom co va hé hap

co va ho hap.

MT7: Tré thuc hién dugc cac dong tac phat trién nhom | - H6 h?ip: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra
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sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc, nghiéng nguoi
sang hai bén, van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngbi xudng, dimg 1én, co dudi ting chan.

1.2

Thue hién vin dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau

MT8: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi bo,
truon,

- B thang hudng va c6 Vit trén lung
- B trong dudng ngoan ngoéo

- Bo chui qua cong

- Truon chui qua cong

- B0 qua vat can

- Truon qua vat can

MT9: Tré giit dugc thing bang trong van dong di.

- D1 theo hi¢u Iénh,

- Bi trong duong hep;

- P1 c6 mang vat trén tay.

- Bting co mot chan.

- bi theo dudng ngoan nghéo
- bi budc vao cac 0

MT10: Treé biét nhdn bat tai chd va bat qua vach ké

- Bat tai cho

- Bat qua vach ké

- Bat xa bang 2 chan

- Nhan bat vé phia trudc

- Budc 18n xudng bac cao 15 cm
- Buéc 1&n xudng bac c6 vin

MT11: Tré thyuc hién phdi hop tay- mat trong van dong
tung, bat bong.

- Tung- bat béng véi c6 (¢ khoang canh 1m)
- Tung bdng bang 2 tay
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- Tung bong qua day

MT12: Tré giir dugc thing bang trong van dong chay,
thay ddi toc dd nhanh- cham theo ¢o.

- Chay theo huéng thing.
- Chay thay ddi tdc d6 nhanh cham theo hiéu 1énh .

MT13: Tré thé hién sttc manh cua co bép trong van
dong ném, da bong.

- Ném bong vé phia trude (ném xa 1én phia trudc bang mot
tay (tbi thiéu 1,5m)

- Ném bit bong vao dich ( ném vao dich xa 1-1,2m.)

- Ném bong (tui céat) vé phia trudc

- B4 bong vao dich (dich xa 1-1,2m)

1.3 Thuc hién van dong cir dgng cia ban tay, ngon tay
MT14: Tré biét van dong co tay, ban tay, ngon tay- | - Van dong co tay, ban tay, ngon tay- thuc hién “ mua
thyc hién “mua khéo”. khéo”, xoa cham cac dau ngon tay vao nhau.
MT15: Pho6i hop dugc cr dong ban tay, ngon tay va | - Phat trién k§ nang ca nhan khi thyc hién cac van dong:
phdi hop tay- mét trong cac hoat dong: Nhao dat nan: | + Tap xu, ludn day, cdi ctc, cai, budc day
V& t6 chim: xau vong tay, chudi deo co. + Xoa tay, cham cac dau ngén tay voi nhau, rot, nhao,
khudy, vo, xé, dao.
+ Poéng coc ban go.
+ Nhén nhit d6 vat.
2 Giao duc dinh dudong va sirc khoe
2.1 C6 né nép, théi quen tdt trong sinh hoat
MT16: Tré thich nghi voi ché d6 dn com, an duoc cac | - Lam quen voi ché d6 an com va cac loai thirc an khéc
loai thirc an khac nhau. nhau.
2.2 Thue hién mt s viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée
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MT17: Tré biét cam dugc thia xtc an, cam coc uong
nudc, tu di dép.

- Xlc com, uong nudce
- Mac quan 4o, di dép, di v€ sinh, cdi quan, do khi bi ban,
udt, coi tat. ..

MT18: Tré lam dugc mdt sO viéc tu phuc vu voi sy
giup do cia nguoi 16n.

- Chuan bi chd ngi.
- Tap mot s6 thoi quen don gian trong rira tay, lau mat.
-Tu léy nudocC uéng, di vé€ sinh..

MT19: Tré biét cdi tat, quan 4o khi bi ban, biét cam
khan lau miéng, lau mat.

- Tap mot s6 thao tac don gidn trong rua tay, lau mat.
- Khéng méc quan 4o udt, ban.

MT20: Tré biét chap nhan doi mil khi ra ngoai nang; di
gidy dép: mic quan 4o 4m khi troi lanh.

- Tré c6 thoi quen khi di ra ngoai 1a phai d6i mi, 40 nang,
gidy dép.

2.3 Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khéng an toan
MT21: Nhan biét mot so vat dung nguy hiém, nhirng | - Nhan biét va tranh mot s vat dung nguy hiém ( nhu bép
noi nguy hiém khong duoc s vao hodc dén gan. dang dun, phich nudc ndng, x6 nudc, giéng nudc) khi
duoc nhic nho.
MT22: Nhan biét va tranh mot so hanh dong nguy | - Phat trien kha nang tuong twong twong, hop tac nhom dé
hiém(leo tréo 1én lan can, choi nghich céc vat sic | gial quyet van d€ nhan biet va phong tranh nhiing hanh
nhon...) khi duoc nhéc nhé. dong nguy hiém, nhitng noi khong an toan
' ' - Biét va tranh mot sd hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én
lan can, choi nghich cac vat sac nhon...) khi duoc nhéic
nho.
Il LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
1 Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan
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MT23: S¢ nan, nhin, nghe, ngtii, ném dé nhan biét dac
di€ém noi bat cuia cac doi tuong dac trung cua dia
phuong.

- SO, nan, nhin, ngui, ném vi ...mon an, hoa qua dac trung
cua dia phuong.

- SO ndn mét s6 do vat, do choi dé nhan biét cung mém, tron
nhan ciia mot sé do vt dic trung cua dia phuong.

MT24: Biét nghe va nhan biét cac 4m thanh khac nhau
cua dia phuong.

- Nghe va nhan biét am thanh cua mot sé d6 vat (tréng to,
trbng nho, trong com, thanh phach, xic x0, dan, kén,
chuéng, dong hd...), tiéng kéu cua mot s6 con vt (cho,
meo, ga vit) quen thudc.

- Nghe va nhdn biét tiéng kéu mét sé con vdt quen thugc co
s6 lwong, toc dé (nhanh, chgm)khac nhau

Thé hién sy hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii.

MT25: Noi duoc tén va chirc nang mot s6 b phan cua
co thé khi dugc hoi.

- Tré no1 dugce tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan cua co
thé: Mat, mii, miéng, tai, tay, chan.

MT26: Tré ndi dugc tén cia ban than va nhiing nguoi
gan giii khi duoc hoi bang tiéng dan tdc tai dia phuong.

- Tén va mot s6 dac di€ém bén ngoai cua ban than
- Tén va cong vi¢c cua nhiing nguot than gan gilii trong gia
dinh.

MT27: Tré choi bat chudc mot sé6 hanh dong quen
thudc cua nhitng ngudi gan gili.

- Choi bat chudc mot s6 hanh dong quen thudc ctia nhiing
ngudi gan gili.

MT28: Tré biét tén goi ciia mdt s6 do dung, dd choi
cua ban than va cua nhom.

- Tén d6 dung, d6 choi cua ban than, ciia nhém/ 16p.

MT29: Tré goi tén c6 gido va cac ban trong 16p.

- Tén cuia ¢ gido, cac ban, nhom/ 16p .
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MT30: Tré goi tén, mot s6 dic diém cua phuong ti¢n
giao théng gan giii.

- Tén, dic diém noi bat va cong dung ctia phuong tién giao
thong gan giii.

MT31: Tré ndi duge tén va mot vai dic diém noi bat
ctia cac dod vat, hoa qua, con vat quen thudc tai dia
phuong.

- Tén va mot so0 dac diém noi bat ciia con vat, hoa, qua, rau
quen thudc tai dia phuong.

MT32: Chi néi tén va lay hoic cat dung dugc mau do/
vang/ xanh theo yéu cau.

- Mau do, vang, xanh qua mot s6 do vat, do choi, nguyén
vat li¢u co san tai dia phuong.

MT33: Chi néi tén hic lay hoic cat ding d6 choi co
kich thuéc to, nho theo yéu cau.

- Kich thudc to - nhé cua mdt s6 do vat, do choi, nguyén
vat liéu c6 san tai dia phuong.

MT34: Tré nhan biét dugc vi tri khdng gian so v&i ban
than.

- V1 tri trong khong gian: (trén, dudi, trude, sau) so voi
ban than tré.

MT35: Tré nhan biét hinh tron, hinh vudng.

- Hinh tron, hinh vuéng.

MT36: Tré nhan biét s6 lugng (mot va nhiéu)

- S6 luong (mot va nhiéu)

LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 10 néi

MT37: Tré nghe céc tir chi tén goi do vit, su vat, hanh
dong quen thudc tai dia phuong.

- Nghe cac tu chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen
thudc.

MT38: Tré biét tra 101 cac cau hoi: “Ai day”, “Cai gi
day?”; “Lam gi 2”; “thé nao?” Vi du: Con ga gay thé
nao?

- Nghe cac cau hoi: “Céi gi?”; “Lam gi?” ;O dau?”; «
Nhu thé nao?”; “Dé lam gi?”

- Tra 101 va dat cau hoi “Cai gi?”; “Lam gi?” ;“0 dau?”;
“Thé nao?”; “Pé lam gi?”; “ Tai sao"
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MT39: Treé biét nghe va thuc hién cac yéu cau bang 10
noi.

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 161 no6i.
- Nghe 101 n6i1 véi sac thai tinh cdm khac nhau.

MT40: Tré hiéu dugc ndi dung truyén ngan don gian:
tra 101 dugc cac ciu hoi vé tén truyén, t€n hanh dong
cua Cac nhan vat.

- Nghe truyén ngan, hiéu dugc ndi dung truyén ngan don
gian: tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén hanh dong
cua cac nhan vat.

MT41: Tré hiéu dugc nodi dung bai tho, déng dao, ca
dao, ho ve, cau do cua dia phuong.

- Nghe céac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau do cua dia
phuong.

Nghe nhic lai cac Am, cac tiéng va cac cau

MT42: Tré biét phat am rd tiéng. Phat &m rd am kho
trong cha dé

- Phat am cac &m khac nhau.

- Néi rd cac am s/x: ch/tr

NOGi rd cac tieng vi du Trwong mam non, Lép méng non,
nhut nhdt...

MT43: Tré doc dugc cac bai tho, dong dao ¢o su giup
dd cua co gido.

- Poc cac doan tho, bai tho c¢6 3- 4 tiéng.
- Poc mot sb bai tho, dong dao, ca dao theo chu dé véi su
huéng dan cia co.

Sit dung ngdn ngir dé giao tiép

MT44: Tré no1 duoc cau don, cau co 5-7 tiéng, co cac
tir thong dung chi sy vat, hoat dong, dic diém quen
thudc.

- St dung cac tu chi do vét, con vat, dic diém hanh dong
quen thudc trong giao tiép.

MT45: Tré néi to, du nghe, 1& phép.

- Lang nghe khi ngudi 16n noi, doc sach.
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MT46: Tré biét st dung 101 ndi v6i cac myc dich khéc
nhau.

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay t6 nhu ciu cta ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tdm nhu: “ Con gi day?”: “Cai gi
day?”

v LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

1 Biéu 1§ sy nhén thirc ciia bin than
MTA47: Tré ndi dugc mot vai thong tin vé minh - Nhan biét goi, mdt s6 dic diém tén goi, mot s dic diém
(tén va tudi) bén ngoai ctia ban than nhu: mat, mili, miéng, tay, chan.
MT48: Tré biét thé hién diéu minh thich va khong | - Thé hién nhitng diéu minh thich hay khong thich qua anh
thich. mit, nét mit, trang thai cta tré.

2 Nhan biét va bicu 1§ cam xiic v6i con ngudi va sur vt gan giii
MT49: Tré biét biéu 16 sy thich giao tiép véi - Giao tiép v&i nhimg ngudi xung quanh choi than thién
ngudi khac bang cir chi, 10 noi. v6i ban, choi canh ban.
MT50: Nhan biét duoc trang thai cam x1dc vui, buon va | - Nhan biét dugc mot sb trang thai cam xuc: vui, buodn, tirc
so hai. gian cua co.
MT51: Tré biét biéu 160 cam xuc: Vui, budn sg hii qua nét | - Thé hién mot sb trang thai cam xtc vui, budn, tic gian.
mat, cu chi.
MT52: Tré quan tam dén con vat nuéi. - Biéu 16 su than thién véi mot s con vat quen thudc/ gﬁn

gili: Bat chudc tiéng kéu, goi.
3 Thuc hién hanh vi xa hoi don gian

MT53: Biét chao, tam biét, cam on, vang a.

- Thyc hién mdt s6 hanh vi van hoa, giao tiép chao, tam
biét, cdm on, vang a.
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MT54: Tap str dung d6 dung, d6 choi dé thién hanh vi
xa hoi don gian.

- Biét thé hién mot s6 hanh vi x4 hoi don gian qua tro choi
gid bo ( tro choi bé em bé, khuéy bot cho em bé, nghe dién
thoai...)

MT55: Tré biét choi than thién canh tré khac.

- Choit than thién véi ban, choi cung ban khong tranh gianh
d6 choi ctia ban clng choi.

MT56: Thyc hién mot so6 yéu cau cua nguoi lon.

- Thyc hién mot s6 yéu cau don gian cla gido vién
- Thuc hién mot sd quy dinh don gian sinh hoat & nhom
16p, xép hang chd dén luot dé dugc vao noi quy dinh.

Thé hién cam xiic qua hat, vin dong theo nhac/ td mau, vé, niin, xép hinh, xem tranh

MT57: Hat va tap van dong bai hat don gian theo nhac.

- Biét hdt va vin dong don gian theo mot vai bai hat/ ban
nhac trong nwéc va quoc té, nhac dan gian.

MT58: Tré biét ling nghe hat, nghe nhac véi cac giai
diéu bai hat khac nhau, nghe am thanh nhac cu.

- Nghe hét, nghe nhac véi cac giai di€u bai hat khac nhau,
nghe am thanh nhac cu.
- Nghe nhac nwoc ngoai

MT59: Vé cac duong nét khac nhau, di mau, xé, vo,
xép hinh.

- Thich t6 mau, v&, nan, x¢é xép hinh, xem tranh (can but di
mau, vé ngu¢ch ngoac).

MTG60: Tré thich xem tranh

- Xem tranh anh theo chu dé
- Xem tranh anh v€ cac sy vat, con vat gan giit quen thudc

MT61: Manh dgn tham gia cac hoat déng trd loi cau
hgi

- Tham gia ddy dii cac hogt déng trong lép: hec, choi,
nhdy miia.. gio tay phdt biéu khi dam thoai trong cac
hoat dong
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3.2.2. Pj tudi mdu gido 3- 4 tudi
* MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

MUC TIEU NQI DUNG GIAO DUC

~

An

- An mét bira chinh vao budi trwa va mot bita phu vao
budi chiéu.

- An theo thuc don, dn du khau phan va can dbi vé
dudng chat.

+ Nang luong phan phdi cho céc bira an: Bita dn budi
trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bira
phu cung cap tir 15% dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty Ié cac chat cung cap nang lugng duoc khuyén nghi
theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning
lugng khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning
lwong khau phan

Chét bot (Glu xit) cung cap khoang 52% - 60% nang
lwong khau phan.

MT1: Tré duge an du bira an: 1 bira chinh va 1 bira phu
dam bao nang lugng cac bira an va ty Ié cac chat cung
cap nang lugng theo quy dinh.

’ ‘ - Udng du nudc: khoang 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
MT2: Tré dugc uong nude day da, dam bao vé sinh. nudc trong thue an).

>

Ngu
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MT3: Tré dugc ngu du giac theo nhu cau do tuoi.

- Tré ngu du giac budi trua theo nhu cau do tuoi khoang
150 phat.

Vé sinh

MT4: Tré dugc dam bao vé sinh ca nhan & 16p.

- V¢ sinh ca nhan dang cach.

- Rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh, sau khi
tham gia cac hoat dong...

- Rtra mat.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

MT5: Tré dugc cham soc, nudi dudng trong moi truong
dam bao vé sinh.

- V¢ sinh mdi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gitr sach nguén nudc va Xt 1y rac, nudc thai.

Cham soc suc khoe va an toan

MT6: Tré khoe manh, c6 can ning va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lira tudi:
- Can nang va chiéu cao nam trong kénh A
+ Tré trai: Can nang: 13 -21,2 kg
Chiéu cao: 95,1 — 111,6 cm
+ Tré gai: Can nang: 16 - 21kg

Chiéu cao: 94,4 — 112cm

- Theo ddi strc khoe tré bang biéu do tang truong theo
WHO nam 2017.

- Can tré 3 thang 1 lan.

- Po tré 3 thang 1 1an

- Kham strc khoe dinh ky cho tré it nhat 01 lan trén nim
hoc.
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* MUC TIEU VA NQI DUNG CHAM SOC GIAO DUC:

TT MUC TIEU NQI DUNG GIAO DUC
| LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1 Phat trién van dong

11 Thue hién dwoce cic dong tic phat trién cAc nhém co va hd hap

MT7: Tré biét tap cac dong tac phat trién nhom co va ho | - Ho hap: Hit vao, tho ra.
hap. - Tay:
+ Pua 2 tay |én cao ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi, bat chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan:
+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang
+ Ngéi x6m, dtmg 1én, bat tai chd
+ Co dudi chan

1.2 Thé hién cac k¥ niang van dong co ban va phat trién cac td chat vin dong.

MT8: Tré biét giit thang bang khi di, di thang nguoi. - Rén tré cach di: Lung thang, mat nhin vé phia trudc...
- D1 trong duong hep c6 mang vat trén tay ( 3m x 0,2m)
- Di kiéng got.
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MT9: Tré kiém soat dugc van dong khi thay doi toc do
van dong di, chay.

- i, chay thay ddi toc d6 theo hi¢u lénh.

- i, chay thay d6i huéng theo duong zich zéc.

- Chay lién tyuc trong dudng dich dic ( 3-4 diém dich dic
khong 1€ch ra ngoai.

- Chay duoc 15m lién tuc theo huéng thang.

MT10: Tré biét bo theo yéu cau.

+ B theo huéng thang

+ B0 theo dudng dich dic

+ Bo chui qua cong

+ B0 trong duong hep ( 3m x 0,4m) khong 1éch ra ngoai.

MT11: Tré biét thuc hién dong tac truon, tréo.

- Trudn theo hudng thang.

- Trudn theo duong dich dc.

- Trudn vé phia trude.

- Budc 1én, xuéng buc cao 30cm.

MT12: Tré biét tung, bat bong véi co.

- Tung bat bong véi co. Bat duge 3 1an lién khong roi
bong 9 khoang cach 2,5m).
- Lan bong bing 2 tay.

MT13: Tré biét dap bong xudng san.

- Pap bong xudng san va bat bong. Bat duoc 3 lan lién (
duong kinh bong 18 cm).

MT14: Tré biét chuyén bong bang 2 tay.

- Phat trien kha nang hop tac va lam viéc nhom dé giai
quyet ky nang:
+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang, hang doc

MT15: Tré biét ném tring dich bang 1 tay.

- Ném trang dich nam ngang bang 1 tay ( xa 1,5m).
- Ném trang dich thang ding.
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MT16: Tré biét ném xa theo kha nang.

- Ném xa bang 1 tay.

MT17: Tré biét bat, nhay bang 2 chan.

- Bat tai chd.
- Bat vé phia trudc.

MT18: Tré biét bat xa 20- 25cm.

- Bat xa 20- 25cm.

1.3 Thue hién va phoi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay- mat
MT19: Tré tap cac cir dong cuia ban tay, ngon tay. - Gap, dan cac ngon tay vao nhau.
- Quay ngon tay, co tay, cudn co tay.
MT20: Nhdgn biét, goi tén ding cdc thiét bi, biét 1 sé | - Nhdn biét, gei tén thiét bi sé (may tinh, ban phim, man
thao tac mé, tat cac thiét bj sé (thao tac nhap chugt) | hinh, chugt) o ,
trén phdan mém tro choi kirdtmat, nhan ra ky hiéu ( biéu | - rll—?m r?u‘ftr; véi 1 so thao tac trén thiét by sé (thao tac
» A A \ - NnNnap chuo
ng) cia phanm hoi k . 2
fugng) ciia phan mém tro choi kidsmart - Thuc hanh thao tic mo trén biéu twong tro choi
Kidmarzs: Ngéi nha todn hoc, ngéi nha khong gia, kién
an méi....
MT21: Lim theo duwgC Yéu Cau Ciia tro choi, dwgc bay t6 | - Lam theo yéu cau ciia tro choi, ]
y kién ciia minh qua ludt choi, cach choi. Thuc hién cac | - CO thé bay t6 y kién ciia minh qua viéc gido vién pho
tro choi (sip xép, kéo, tha ...) khi chon hinh, chon dé | bien ludt choiva cach choi. e B < mod
vdt trén phdn mém kidsmart. - Chon hinh, chon do vat dung (TC: Bé xdy ngoi nha
chugt...)
2 Giao duc dinh dudng va sirc khoe
2.1 Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich lgi ciia chiing d6i véi sirc khoé
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MT22: Tré nhan biét mot s6 thuc pham va moén an quen
thudc.

- Néi dung tén mot s6 thuc pham quen thudc.

- Tén goi mot s6 moén an quen thude.

- Goi tén céc chat dinh dudng can thiét cho co thé. Biét an
dé chéng 16n, khée manh va chép nhén an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Biét mét sé mén dn va thuc pham dac san cia dia
phuong.

MT23: Tré nhan biét cac bita an trong ngay.

- Nhén biét cac bita dn trong ngay.
- fch 101 ctia an ubng du luong, du chat.

MT24: Tré biét sy lién quan gitta dn udng véi bénh tat.

- Nhan biét su lién quan giita an udng voi bénh tat (Ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi).

2.2 Thue hién dwoc mdt sd viée tw phuc vu trong sinh hoat
MT25: Tré thuc hién duge mot sb viec don gian ty phuc | - Lam quen v6i cadch danh rang, lau mat
vu trong sinh hoat véi su gitp d& cua ngudi 16n: rira tay, | - Panh rang nho sy gitip d6 cua nguoi lon
lau mat, thao tat, xac miéng, danh ring, cdi quan 4o... |~ Tap rua tay bang xa phong
biét thé hién bing 11 n6i v& nhu ciu ciia ban than - Ty rta tay bang xa phong c6 sy giiip d cua ngudi 6.
- Thé hién bang 10i néi vé nhu cau an, ngi, vé sinh
MT26: Tré biét dwoc bin thin tré cé quyén dwoc cham | Tré nhin ra nhitng hanh dong thé hién sw chim séc; cé
soc, nudi dwong va chita bénh. quyén dwoc ngwoi lon chim séc dn, ngii, chiva bénh
2.3 Co6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée

MT27: Tré biét mot so thoi quen bao vé va gitt gin stc
khoe.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé gilr gin strc khoe.

MT28: Tre bict loi ich cia vige gilr gin v€ sinh than
the, v€ sinh moi truong doi voi sic khde con nguoi.

- Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé, v€ sinh moi

truong doi voi suc khoe con nguoi.
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MT29: Tré nhan biét dugc trang phuc theo thoi tiét.

- Nhéan biét trang phuc theo thoi tiét mua he, mua dong.
- Chap nhan d6i mii khi ra ndng, mic 4o am, di tat khi troi
lanh.

MT30: Tré biét dugc mot sb biéu hién khi dm.

- Nhan biét mot s6 bi€u hién khi 6m: Nong sot, mét moi,
dau dau.
- N61 v61 nguoi 16n khi dau, khi chay mau.

2.4 Biét mot s6 nguy co khéng an toan va cach phong tranh
MT31: Tré nhan ra va khong choi mot s0 do vat c6 thé | - Phat trién kha ning tuong tuéng tuong, hop tic nhom dé
gy nguy hiém. giai quyet van de nhan biet va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhimg noi khong an toan.
- Nhan biét nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang.
MT32: Tré biét mét so truong hop khan cap va goi - Nhan biét mot s truong hop khan cap va goi ngudi gitp
nguoi gitp do. do.
MT33: Tré biét khong dugc theo nguoi la ra khoi + Khong dugc theo nguoi la ra khoi truong.
truong. + Nguoi la dén don khong theo.
+ Nguoi la ra di choi khong duoc di.
MT34: Tré biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi | - Khong cudi dua trong khi an.
dugc nhac nho. - Khéng ty 1y thudc udng.
- Khéng leo tréo ban, ghé, lan can.
- Khong nghich cac vat sdc nhon.
- Khong choi duoi long duong.
I LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
1 Kham pha khoa hgc
11 Biét cac bd phén co thé con nguoi

MT35: Tré nhan biét tén goi chirc ning cuia gidc quan va

- Tén goi chuc nang cuia giac quan va mot s6 bd phan
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mot s0 bd phan khic cta co thé. Nhdn ra mét sé hanh
dong xdam pham vung riéng tw

khéc cta co the.
- Goi tén vung riéng tw cua bdn thdn va tw choi khi
nguwoi la cham vao vung riéng tu.

1.2 Biét tén goi, dic diém, cong dung ciia mot so6 do vat.
MT36: Tré nhan biét dic diém noi bat, cong dung cach | - Pac diém noi bat, cong dung céach sir dung dod dung, do
str dung d6 dung, do choi. choi.
- Kham phd dé ding, dé choi truyén thong, do choi pho
bién tai dia phuong: Vi du: Gu, danh khang, vién soi...
MT37: Tré nhin biét mét sé bién bdo giao théng, ludt | - Nhdn ra mot sé bién bdo giao théong dwong b nhu:
giao thong, quy dinh giao thong dwong by don gian. cdm 6 t6, cim ngwoi di bé... , ludt giao théng dwong bé
don gidn nhuw: di sit 1é dwong bén phdi....va thue hién
mot s6 hanh déng don gian.
MT38: Tré nhin biét tén goi, dic diém, cong dung cia | - Tén goi, dic diém, cong dung ciua mot sé phuong tién
mot s& phuong tién giao thong quen thudc. giao thong quen thudc tai dia phuong.
1.3 Biét dic diém noi bat, ich loi ciia ddng vit va thue vt quen thude.

MT39: Tré biét tén goi, dac di€ém, cau tao, ich lgi va moi
lién hé don gian cua cay, hoa, qud quen thudc véi moi
truong song cua ching.

- Piac diém, cau tao, ich lgi va mbi lién hé don gian cua
cdy, hoa, qua quen thudc voi méi trudng séng ciia ching.
- Goli tén tén hoa, qud bang tiéng Anh theo mdau: Qua tao-
Apple; Qud chudi- Banana; Qud cam- Orange; hoa-
Flower

MT40: Tré nhan biét sy can thiét cia viéc chim soc, tuéi
cay.

- Bt sau, nho ¢ tudi nude cho cdy, hoa.
- Céc cong doan dé trong dugc cay.
- Thyc hanh gieo hat va quan st sy thay doi ctia chung.
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MT41: Tré nhén biét tén goi, dac diém, cong dung cua
mot s loai rau.

- Tén goi, dac diém, cong dung ctia mot so loai rau.

MT42: Tré nhan biét tén goi, dac diém, cau tao, ich loi
cua mot sO con vat.

- Tén goi, dac diém, cau tao, ich lgi ciia mot s6 con vat:
Chim, thu, ludng cu, bo sat, con trung

MTA43: Tré nhan biét moi lién hé don gidn gitra con
vat, cay quen thudc voi moi truong song cua ching.

- Méi lién hé don gian gitta con vat, cay quen thudc voi
moi trudng séng cua ching ta
- Cach cham séc va bao vé con vat, cay gan giii.

14 Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vat, hién twong.
MT44: Tré nhan biét vé thoi tiét. - Hién tuong: Néng, mua, nong, lanh va anh huéng cua
né dén sinh hoat cua tré.
MT45: Tré biét nhan biét tén goi, dac diém cac mua trong | - Tén goi, dac diém ndi bat cac mua trong nam: Xuan, ha,
nam. thu, dong.
MT46: Tré nhan biét phan biét ngay va dém. - M6t s6 dau hiéu ndi bat cia ngay va dém, mat trang va
mat troi.
MTA47: Tré hiéu biét vé nudc. - Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat hang ngay.
- {ch 101 cta nuéce vai doi séng con nguoi, con vat, cay.
M48: Tré co6 hiéu biét vé khong khi va anh sang. - Con ngudi can ¢o 6 xy dé thd.
- M6t s6 ngudn 4nh sang trong sinh hoat hang ngay.
MT49: Tré c6 hiéu biét vé dat, da, cat, soi. - Trai nghiém dé tim ra mot s6 dic diém, tinh chat cua
dat, da, cét, soi.
2 Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
2.1 Nhan biét s6 dém, s6 lwong.
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MT50: Tré dém sé tiv I- 5 bang tiéng Anh

- Pém so6 tiv 1 dén 5 bang tiéng Anh qua video youtobe
day dém bang tiéng Anh.

- T6 nét chir sé tir 1 dén 10, doc sé bang tiéng anh ( tro
choi Leter school)

- Pém sé lwong va chon sé twong tng (Tro choi: Kids
learning Box)

MT51: Tré dém duogc trong pham vi 5, biét cach dém s6
theo tht tu. Nhdn ra cdc con 56, dém theo khd néng trén
thuee té va trong phan mém kidsmart

- Pém trén dbi tuong trong pham vi 5 va dém theo kha
nang.

- Pém trén cac d6i twong giéng nhau va dém dén 5

- Tro choi mdy sé.

MT52: Tré biét so sanh hai nhém d6i twong trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va néi dugc tir:
Béng nhau, nhiéu hon, it hon.

- Biét so sanh hai nhém doi twong trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va néi dugce tir: Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

MT53: Tré nhan biét dugc mot va nhiéu

- Nhan biét mot va nhiéu.

MT54: Tré biét gdp 2 nhom doi twong va dém.

- Gop 2 nhom doi tugng va dém hai nhom d6i twong ciing
loai c6 tong trong pham vi 5.

MT55: Tré biét tich mot nhom doi tuong thanh cac nhom
nho.

- Tach mot nhom doi tugng thanh cac nhom nho.
- Tach mot nhom dbi twong c6 sé luong trong pham vi 5
thanh 2 nhdm.

2.2

Sip xép theo quy tic

MT56: Tré nhan ra quy tic sap xép don gian (miu) va
sao chép lai.

- Nhén ra quy tic sap Xep don gian ( mau) va sao chep lai.
- Chon do vt con thiéu dé tao thanh mét quy tdc sdp

xép.( tro choi Basic Skill Lite-buc tuwong tdc théng minh)

MT57: Tré biét xép twong tmg 1-1, ghép doi.

- Xép tuong ung 1-1 ghép doi
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MT58: Tré biét xép xen k&.

- Xép xen k.

2.3 So sanh hai d6i twong
MT59: Tré biét so sanh 2 d6i tuong vé kich thudec. - So sanh 2 ddi tuong vé kich thudc va néi duoc cac tir: -
- To hon/nhé hon; dai hon/ngén hon; cao hGn/thép hon;
bang nhau.
- Tro choi kidmart: To — Nho - Vira: Nhdn biét chon cé.
Thir ba cé giay khdc nhau cho 3 nhdn vit.
2.4 Nhan biét vé hinh dang
MTG60: Tré goi tén va nhan dang cac hinh trong thuc té: | - Nhéan biét tén goi va nhan dang cac hinh trong thuc té:
Vudng, tron, tam giac, chir nhat va nhan dang cac hinh d6 | Vuong, tron, tam giac, chit nhat va nhan dang cac hinh do6
trong thuc té. trong thuc té.
MT61: Tré nhan ra, biét, va goi ditng tén I sé hinh, biét | Tro choi kidmart “Ngéi nha chuét”: Nhgn biét, goi
str dung chugt dé chip ghép cac hinh hinh hoc dé chdp | ding tén mjt sé hinh, sap xép cac hinh theo m4u tgo ra
ghép qua mét sé tro choi trong phan mém kidsmart biic tranh... . ,
- Nhdn ra cdac hinh va sap xép cdac hinh thanh cdac kiéu
nha
2.5 Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
MT62: Tré st dung 1i noi va hanh dong dé chi vi tri ctia | - Nhan biét phia trén - dudi, trudc - sau, tay phai — tay trai
d6i twong trong khong gian so véi ban than. Thuc hanh | cua ban than .
qua cdc tro choi trén phian mém Kidsmart. +bong h‘? lich: Hoc vé don vi t‘h‘)’i gian khi bgn di
chuyén tién Iui hinh minh hga bang thang, ngay, gio,
phut, giay.
3 Kham pha xa hoi
3.1 Nhan biét ban thin, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong
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MT63: Tré biét dugc tén, tudi, gidi tinh cta ban than.
Biét thé hién bang 16i n6i vé mong muén ké vé ban than

- Biét duoc tén, tuoi, gidi tinh cua ban than.
- Thé hién sy htng thi khi ké vé ban than

MT64: Tré biét duoc tén bd me, cac thanh vién trong gia
dinh.

- Biét yéu mén bd, me, anh, chi, em ruot.

- Kinh trong 1& phép v6i bd me, dng ba.

- Gan gili, than thién vé6i anh, chi, em trong nha.

- Biét duoc mdi quan h¢ trong gia dinh: Ong ba; bd me,
anh chi, em trong gia dinh.

MT65: Tré biét dugc tén 19p, tén cua cd gido.

- N6i duogc tén truong/ 16p, cod giao, ban, do choi, d6 dung
trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

MT66: Tré biét tén cac ban, do dung, d6 choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré ¢ truong.

- Biét tén cac ban, d6 dung, do6 choi cua l6p, tré biét tham
gia cac hoat dong & 16p & truong cung cod va cac ban.

3.2 Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong
MT67: Tré ké tén va néi dugc san pham, ich loi cia mét | - Tén, san pham, ich lgi cua cua mot s6 nghé phd bién
s6 nghé khi dugc hoi, xem tranh. (tho md, x&y dung, cong an, bac si, gido vién).
MT68: Tré biét san pham va ich lgi cizia nghé gém si | - Tén, sdn phdm, ich lgi cia cia nghé gém si¢ Péong
Déng Triéu — nghé truyén théng. Triéu.
MT69: Tré biét 1am ra mot s6 san pham don gian ctia mot | - Kham pha nguyén liéu va cach 1am ra mot so san pham
sd nghé tir cac nguyén liéu khac nhau. ctia mot s6 nghé 1am dén 16ng trung thu, lam mat na bang

cac nguyén liéu khac nhau, lam ngoi nha.. ..
3.3 Nhan biét mot so 18 hoi va danh lam thiing cianh

MT70: Tré biét duoc co to quéc, tén cua di tich lich su,
ngay khai gidng, trung thu...

- Biét duoc co to qudc, tén cua di tich lich str, ngay khai
giang, trung thu...qua tro chuyén, tranh anh.
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MT71: Tré nghe va trd loi bang cir chi, hanh dpng, 1-2
tir hodc mot soO mau cdu tieng Anh don gian, quen thujc
khi chao hoi, tam biét va duoc hoi tén.

- Trd loi bang cie chi, hanh déng mét sé cau héi, cau ké,
cau cam than, cau cau khién rdt don gidn, quen thugc.

MT72: Tré biét mét vai danh lam thing cinh ¢ dia
phuwong.

- Biét ké tén mét vai danh lam thing cinh, ngay 1 hi
cua dia phuong.

- Tén goi, y nghia mét sé ngay 1é hi trong nam: Hoi
dén Nha ba, chita Linh son, nghé Qué Lat... , Vinh Ha
Long, Ngay khai gidng, tét Trung thu, tét Nguyén ddn.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1 Nghe hiéu 161 néi
MT73: Tré thuc hién yéu cau don gian. - Nghe, hiéu va 1am theo yéu cau don gian.
- Hiéu dugc tir khai quat gan giii: quan 4o, do choi, hoa,
qua...
MT74: Hiéu nghia tor khai quat gﬁn gii: Quan 4o, do | - Nghe, hiéu duoc cac tir chi nguoi, tén goi do vat, su vat,
choi, hoa qua... hanh dong, thé hién gﬁn giii, quen thudc.
2 Biét str dung 10i néi trong cudc song hang ngay

MT75: Giup tré nhin biét chii cdi, nhin biét cdc con
vdt thong qua to cdc nét goi y tao thanh con vit

- Gilp tré nhdn biét cac chi cdi in hoa va in thwong (
Sir dung buc twong tac thong minh)

- T6 cdc nét chir cdi (Tro choi: ABC DRAW)

- T6 mau chik cdi xudt hién trén man hinh (Tro choi
ABC Kids)

- Doc chir cdi Tiéng Viét theo dwong di cua con rua
(Kids lear to read lite)

- Nhén biét va vé cdc con vit véi cdc nét goi y (Tro choi:
ABC DRAW)

MT76: Tré biét phat Am cic tiéng cua tiéng Viét.

- Phat am céc tiéng cua tiéng Viét.
- No1 10 céc tiéng.
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- Biét phat am tén mot sé con vit bang tiéng Anh: Ché-
Dog; Méo-Cat; Ga-Chicken, lon-Pig; con khi- Monkey;
con voi- Elephant; con ca-Fish; con ong-Bee

MT77: Tré biét st dung duogc cac tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dac diém.

- Str dung duoc céc tur thong dung chi su vat, hoat dong,
dic diém. ..
- St dung cau don, cau ghép.

MT78: Tré biét sir dung 1i néi dé bay t6 cam xdc, nhu
cau va hiéu biét cta ban than.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than bang
cac cau don, cau mé rong.

MT79: Tré biét st dung: mot so tir chao hoi va tir 16 phép
pht hop véi tinh huéng.

- Str dung céc tir biéu thi sy 1& phép: Vang, da, thua. ..

MT80: Tré co kha ning biéu dat bang nhiéu cach khéac
nhau (Lo1 noéi, nét mat, cuir chi, diéu bg...).

- No6i va the hién ctr chi, di€u by, nét mat phu hgp véi yéu
cau, hoan canh giao ti€p.

MT81: Tré biét doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve
va ké lai truyén duoc nghe co su giup dd.

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, hd Ve.
- K& lai truyén duogc nghe c6 su gitp dd.

MT82: Tré ké lai dugc nhiing viéc don gian da dién ra
cua ban than.

- K¢é lai duoc nhiing viéc don gian di dién ra cta ban than
nhu: Tham 6ng ba, di choi, xem phim...

MT83: Tré biét mé ta sy vét tranh anh c6 su gitp do.

- M6 ta sy vat tranh anh c6 su giap do.
- K¢ lai su viéc theo goi mé cua c6 gido.

MT84: Tré biét dong vai cic nhan vat trong truyén quen
thudc theo su dan dit cua co.

- Bong vai theo 161 dan truyén cua c6 giao.
- Bat chude giong noi cia nhan vat trong truyén.

MT85: Tré biét s dung céc tr “vang a”; “Da”;
“ Thua”... trong giao tiép bang tiéng Viét va tiéng Anh
don gian

- Biét sir dung céc tur “ vang a”; “ Da”; “ Thua”... trong
giao tiép.

- Noi du nghe, khong noi li nhi.

- Biet su dung 1 so tur tieng Anh don gian nhw Hello,
GoodBye, Thank you...
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3 Lam quen véi viée doc viét
MT86: Tré co thé biét mot s6 ky hiéu thong thudng trong | - Lam quen v6i mét s6 ky hiéu thong thudng trong cudce
cudc sdng. song (Nha vé sinh, 161 ra, nguy hiém, bién bao giao thong,
duong cho ngudi di bo...).
MT87: Tré c6 mdt s6 hanh vi nhu nguoi doc sach. - Cam séach ding chiéu, m¢& sach, xem tranh va “doc”
truyén.
MT88: Tré c6 hanh vi giit gin, bdo vé sach. - Giir gin, bao v¢ sach.
MT89: Tré nhin vao tranh minh hoa goi dugc tén nhan | - Nhin vao tranh minh hoa goi dugc tén nhan vat trong
vat. tranh.
MT90: Tré thich v& ¢ Viét” ngué¢ch ngoac. - Thich v& ¢ Viét” ngué¢ch ngoac.
v LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
1 Thé hién y thirc vé ban than
MT91: Tré néi duoc mot so thong tin quan trong vé ban | - Tén, tudi, gidi tinh
than. - Dia chi gia dinh.
2 Thé hién su tu tin, tu lwc
M92: Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh | - Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra
dan khi tra 161 cau hoi. 101 cau hoi.
3 Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cam

MT93: Tré nhan biét mot sd trang thai, cam xuc qua nét

- Nhan biét moét so trang thai, cam xtc ( vui, buon, so hai,
turc gian) qua nét mat, cu chi, giong nodi.

madt, cu chi, giong noi.
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MT94: Tré biét biéu 10 cam xGc qua nét mit, cr chi,
giong noi, tro choi, hat van dong.

- Bi€t bi€u 10 cam xtic qua nét mat, cu chi, giong ndi, tro
choi, hat van dong.

MTO95: Tré nhan ra duoc hinh anh Bac Hoé.

- Nhéan ra hinh anh Bac Hd.
- Kinh yéu Bac Ho.

MT96: Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho.

- K¢ chuyén, hat, doc tho vé Bac..
- Suru tam tranh anh vé Béc.

MT97: Tré quan tam dén canh dep, 1€ hoi ctia qué huong,
dat nudc.

- Quan tAm dén canh dep, 18 hoi cua qué huong, dat nude.
- Biét mot s6 danh lam thdang canh ¢6 tai dia phwong (Am
Ngoa Vin, Chiia Ho Thién, Khe Song - thac Bac, Chia
Quynh Lam, Pén Sinh...)

C6 hanh vi va quy tic ing xir xa hoi phu hop

MT98: Tré biét mot s6 qui dinh & 16p va gia dinh.

- Pé d6 dung vao ti tu trang
- Bé d6 choi dung noi qui dinh
- DBé dép, ca udng nudc 1én gia...

MT99: Tré biét mot s6 noi quy ¢ noi cong cong (cong
vién, siéu thi, bénh vién, ...).

- Mot s6 quy dinh ¢ cong vién, siéu thi, bénh vién, ... (tré
em phéi di cung bé me, xép hang chd dén luot, bo rac
dang noi quy dinh, khéng chay nhay, ho hét , nghe loi
nhan vién huéng dan...).

MT100: Tré biét dung cir chi dep, 101 néi 18 phép.

- Bén 16p chao co, chao, b ,me
- Biét xin khi dugc nhan qua
- Cam on khi duoc giup 4o

MT101: Tré biét yéu mén bo, me, anh, chi,em ruot.

- Biét yéu mén bo, me, anh, chi,em ruot.
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Biét quan tim dén méi truong

MT102: Tré biét tiét kiém dién, nude.

- Khdéng van voi nude khi chua rira tay.
- Khong bat quat khi di chd khac choi.

MT103: Tré biet bao v€, cham sodc con vat va cay coi.

- Kham pha méi truong xung quanh, biét yéu va bao veé
thién nhién vai cac noi dung:

+ Khong danh céc con vt nuoi trong gia dinh.

+ Yé&u va bao vé con vat.

+ Khdng ngat hoa, bé canh céc loai cdy canh trong vuon.
+ Thich quan sat canh vat thién nhién va tham gia cham
sOc cay.

+ Biét bo rac dung noi quy dinh.

LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MI

Cam nhan va the hién cam xtc truwéce vé dep ciia thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MT104: Tré biét boc 16 cam xtc trudc vé dep cua cac su
vat, hién tugng xung quanh va cac tac phém ngh¢ thuat
gan giii.

- Biét boc 106 cam xuc trudc cé dep cua cac su vat, hién
tugng xung quanh va cac tac pham nghé thudt gan gii,
n gém nhin vé dep ndi bat cia cac su vat hién tuong trong
thién nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.

C6 mot s6 k¥ niing trong hoat dong Am nhac va tao hinh

MT105: Thich hat, nghe hat, nghe nhac.

- Nghe cac bai hat, ban nhac thiéu nhi, dan ca.

- Chu y nghe, thich duoc hat theo, vO tay, nhiin nhay, lac
lu theo bai hat, ban nhac, thich nghe doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, thich nghe ké chuyén.

- Nghe céc ban nhac nuéc ngoai
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MT106: Tré biét hat két hop voi van dong don gian.

- Van dong don gidn theo nhip di€u cuia cac bai hat.(
Nhiin nhay, ddm chan, vo tay...).
- Van dong theo y thich khi hat.

MT107: Tré biét st dung cac dung cu gdo dém theo
phach, nhip.

- Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip.

MT108: Tré vui sudng, chi, s&, ngam nhin va no6i 1én cam
nhan cua tré.

- Vui suong, chi, s&, ngam nhin va noéi 1én cdm nhan cua
tré trude vé dep nodi bat ( mau sac, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

MT109: Tré biét vé cac nét thang, xién, ngang dé tao
thanh btrc tranh don gian.

- St dung madt s6 ky nang vé dé tao ra san pham don gian.

MT110: Tré biét sir dung dau van tay, van chan, ban tay,
ban chan cta minh, biét sir dung 1 s6 d6 dung, d6 choi dé
tao hinh.

- Sir dung mot s6 Ky nang in, an dé tao ra san pham don
gian.

MT111: Tré biét sir dung cac nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra san pham theo goi y.

- Biét sur dung nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra san phﬁm
theo su go1 .

- Str dung cdc nguyén vt liéu khac nhau dé tao ra san
pham c6 g dung trong doi song.

Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit

MT112: Tré van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai
hat, ban nhac quen thudc.

- Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

MT113: Tré biét tao ra san pham don gian theo ¥ thich.

- Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé€ tao ra san pham
- Tao ra san pham theo su sdng tao cua tré .

MT114: Tré biét dit tén cho san pham cta minh.

- bat tén cho san pham cta minh.
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MT115: Tre biét st dung mot s6 k¥ nang v&, nan, cat, xé,
dan, xép hinh dé tao ra san pham don gian

- V& cac nét thang, nét xién, ngang biic tranh don gian.

- X¢é theo dai, xé vun

- Lan doc, xoay tron, 4n bet, xép chéng. ..

- St dung mot ) ky nang v€, nan, cit, xé, dan, xép hinh
dé tao ra san pham don gian.

- V&, ndn, cdt dan bang cam nhdn da gidc quan.

3.3.3. Pj tuoi 4- 5 tudi

* MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

| TT |

MUC TIEU |

NQI DUNG GIAO DUC
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An

MT1: Tré dugc an v6i ché do an, khau phan &n phu
hop vai do tuol.

- Ché @6 dn d¢am bao nhu cau cau khuyén nghi 930-1000Kcal,
tai co so gido duc mam non/ngay/tré: 600-651 Kcal.

- Thuc don hang ngay theo tuan, theo mua, cdc mén an cua
thue don khong 13p lai trong 2 - 4 tuan.

- Khau phan an cho tré & cac do tudi dap tng nhu cau dinh
dudng theo quy dinh:

+ Yéu cau toi thiéu: Nang luong phan phdi cho cac bira
an: Bita an budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning luong
ca ngdy. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% nang luong
ca ngay.

+ Ti 1€ dinh dudng duy tri & murc: P: 13 - 20%, L: 30 - 40%, G:
47- 50%;

- An du 2 bita chinh 1 bita phu, an hét sut an.

- Uong nuge du: tir 0,8-1,6 lit/ tre/ ngay/(bao gom nuéc udng
va an), dam bao du nude 4m cho tré udng vao mua dong.

Ngu

MT2: Tré duoc ngu du giac theo nhu cau do tuoi.

- Tré ngu du giac budi trua theo nhu cau dé tudi khoang 150
phat.

Vé sinh
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MT3: Tré biét giir gin vé sinh sach s&.

- Tré duoc Vé sinh ca nhan trudc khi an, sau khi an va sau khi
di vé sinh:

+ Huoéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh. Day tré céch
gitr vé sinh cho ban than, gitr gin nha vé sinh sach sé

+ Hudng dan tré ria tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh
theo dtng trinh tu, dam bao vé sinh.

+ Tré udng nudc, stic miéng sau khi an.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

MT4: Tré dugc cham séc, nudi dudng trong moi
trrong dam bao vé sinh.

- V¢ sinh mdi truong:

+ Vé sinh phong nhom, dd dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.

- Gifr sach ngudn nudc va xir 1y rac, nudce thai: ngay/lan

Cham soc sic khoe va an toan

MT5: Tré khoe manh, c6 can nang va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lua tudi:

- Can nang va chiéu cao phat trién binh thuong doi véi
bé trai: Can nang: 14,1 kg - 24,2 kg

+ Chiéu cao: 100,7cm - 119,2cm

- Can nang va chiéu cao phat trién binh thudng doi véi
bé gai: Cannang: 13,7 kg - 24,9 kg.

+ Chiéu cao: 99,9 - 118,9cm.

- Kham stc khoe dinh ky theo quy dinh (2 1an/ nam);

- Cén do theo dinh ky: Can — do 3 thang/ 1an;

- B6i véi tré suy dinh dudng can do 1 thang/lan;

- Panh gia tinh trang suc khoe cua tré trén biéu d6 chinh xac;

- Theo doi va danh gia sic khoe hang ngay.

- Phong tranh céc bénh thuong gap (tay chan miéng, cac dich
bénh theo mua: cim A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chang: udng cac loai VTM, tiém ching theo chuwong
trinh cua Y té.

MT6: Tré dugc bao vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thudong gip
nhu: Tai nan do sic nuéc; Do chan thuong; Do ngat trong khi
ngu; Do di tng thirc an, do dién giat. ..

- Cdc hanh vi, quy tac bio dam an toan cho ban than va nguoi
khé&c.

- Thuc hién tot cac théi quen an todn cd nhdn, choi an toan,
choi cac tro choi lanh manh
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* MUC TIEU, NQOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC

TT

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC
' LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1 Phat trién van dong
11 Thue hién dwoc cic dong tic phat trién cac nhém co va hd hip

MT7: Tré biét thuc hién dung, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.

- H6 hap: Hit vao, tho ra két hop st dung dung cu (dai lya, soi
len), bat chudc tiéng kéu con vat, dong co PTGT.....

* Céc dong tac phat trién nhom co:

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc sang 2 bén (két hop voi vay
ban tay, nam, md ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau)

- Bung, lung, luon:

+ Ci vé trudc, nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhdn chan.

+ Ngéi xdm, dimg 1€n, bat tai chd.

+ Pimg lan lugt timg chan co cao dau gdi.
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1.2

Thé hién ki niing van ddng co ban va cic to chat trong van dong

MT8: Tré biét tip luyén cac k§ ning co ban giir
thing bang khi di.

- Di bang g6t chan, di khuyu gbi, di lui.

- b1 trén ghé thé duc, di trén vach ké théng trén san.

- Di thay ddi toc do theo hiéu 1énh, dich dic (d6i huéng) theo
vat chuan

MT9: Tré c6 thé chay nhanh cham thay d6i toc d6
theo hiu I€nh.

- Chay 15m trong khoang 10 giay.

- Chay cham 60-80m.

- Chay thay ddi hudéng van dong dung tin hiéu vat chuan (4-5
vat chuan dat dich dic).

MT10: Tré c6 thé kiém soat dugc cac van dong
bo.

- BO bang ban tay va ban chan 3 —4 m.
- Bo dich dic qua 5 diém.
- Bo chui qua cong, 6ng dai 1,2 x 0,6m.

MT11: Tré biét khéo léo truon theo hudng thang.

- Trudn theo hudng thang.

MT12: Treé biét thuc hién van dong tréo 1én xudng
ghé.

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.
- Tréo 1én xubng 5 giong thang.

MT13: Tré biét phdi hop tay - mat trong van dong
tung, ném, bat bong.

- Phét trién kha nang hop tac va lam viéc nhom dé giai quyét
cac ky nang:

+ Tung bong lén cao va bat.

+ Tung bat bong véi ngudi doi dién.

+ Chuyén bong qua dau, qua chan.

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Ném trang dich ngang (xa 2m)

+ Ném trang dich dimg (xa 1,5m x cao 1,2m).
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MT14: Tré co thé dung sttc manh dé thuc hién cac
van dong bat- nhay.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40 cm.

- Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30-35 cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6.

- Bat qua vat can cao 10-15cm.

- Nhay 10 ¢o 3m.
1.3 Thuec hién va phoi hop dwgc cic cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay- mit
- Vo, x0dy, x04dn, van, bling ngon tay, vé, véo, vuot, miét, an
MT15: Thuc hién duoc cac van dong cua ban tay, | ban tay, ngén tay, gan, noi.
ngon tay, phéi hop tay- mat. - Cudn - xoay tron co tay.
- Gap, mo cac ngon tay.
2 Giao duc dinh dwdng va sirc khoe
2.1 Nhan biét mot s6 mén in thwe pham thwong va ich loi ciia ching ddi véi sirc khoe

MT16: Tré biét mot s6 mon an, thue phém thong
thudng va ich loi ciia chung d6i véi strc khoe.

- Nhan biét gia tri dinh dudng cua mot s6 thue phﬁm thong
thuong trong cac nhoém thyc pham (Trén thap dinh dudng.)

- Nhan biét c4c bita an trong ngay va ich loi ctia viéc an udng
du luong va du chat.

- Nhan biét mot s loai thtrc dn khong cé loi cho stc khoe va
su lién quan gitra an udng vai bénh tat (Ia chay, sau ring, suy
dinh duong, béo phi...)

- Nhén biét mot s6 do an nhe, an vt lanh manh

MT17: Tré n6i dugce tén mot sO mon an hang ngay
va dang ché bién don gian.

- Tré n6i duge cach ché bién don gian ctia mot s6 thuc pham,
mén an. Rau ludc, ndu canh, thit ¢6 thé lude, ran, kho, gao nau
com, nau chio.

- Tré duwoc dn uong theo nhu cau




50

MT18: Tré biét an dé cao 16n, khoe manh, thong
minh va biét dn nhiéu loai thirc n khac nhau dé c6
du chét dinh dudng.

- Nhén biét cac bira an trong ngay (in sang, an toi (¢ nha) an
trua, 4n chiéu (tai truong) va ich loi ctia an udng du lugng va
dt chat

- Nhén biét sy lién quan giita dn udng v6i bénh tat ( ia chay,
sau rang, Suy dinh dudng, béo phi..)

2.2 TAp mdt sd viéc tw phuc vu trong sinh hoat
MT19: '1:re CO. th~e. tu; car,n ‘E)at, thia xuc an gon - Tu cam bat, thia xuc an gon gang, khong roi vai, do thire an.
gang, khong roi vai, do thuc an.
MT20: Tré thuc hién dugc mot s6 viée ty phuc vu | - Thue hién duge mot so viée khi duge nhic nhd
trong sinh hoat - Ty rira tay bang xa phong, tu lau mat danh ring
- Ty thay quan, 4o khi bi udi, ban.
- Ty cam thia bat xtc dn gon gang, khong roi vai do thirc dn
2.3 Tré c6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe

MT21: Tré c6 mdt s6 hanh vi, thoi quen trong sinh
hoat va gitr gin strc khoe.

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giit gin strc khoe.

- Lot ich cua viéc gitt gin v€ sinh than thé, vé sinh méi truong
dbi voi strc khoe con ngudi.

- fch 101 ctia mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sd biéu hién khi dm va cach phong tranh don
gian.

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh déng nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi nguoi giup 4o

- Tré duwoc tap luyén dé co thé khée manh va con nguoi co
duwoc trang thai théa mai vé thé chdt va tinh than
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MT22: Biét noéi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay
mau hoic sbt....

Nhan biét mot s6 bi€u hién ctia ban than bi dau, bi sot, chay
mau va biét chia sé nhirng biéu hién vo1 nguoi 1on.

2.4

Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

MT23: Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

Nhén ra ban 1a bép dang dun, phich nuéc néng .., 1a nguy hiém
khong dén gan. Biét cac vat sic nhon khong nén nghich. Nhan
ra nhirng noi nhu: Ho, ao, muong nudc, sudi, bé chtra nude... 1a
noi nguy hiém, khong duogc lai gén

- Nhén biét mot s trudng hop khan cép va goi ngudi gitp da.

MT24: Biét mot s6 hanh dong nguy hiém trong
an, udng, khong cudi dua khi an, uéng cac loai qua
c0 hat.

- Khong cuoi dua trong khi an, uéng hodc khi an cac loai qua
co hat...

- Khong an thure an c6 mui 61;

- Khong an 14, qua 1a...

- Khong uéng rugu, bia, ca phé;

- Khong tu ¥ ubng thudce khi khong duge phép cta ngudi 16n.

- Khéng dugc ra khoi truong khi khong duge phép cia co gido.
- Khéng tir Y xdm pham dén co thé ciia ngueoi

MT25: Khong an thtrc an c6 mui 61, thiu, khong
an thuc an la, khong udng bia ruou, khong hat
thude 14, khong tu ¥ udng thude.

- Nhan ra thtc an ¢6 mui la, khong an nhirng thic an 61 thiu,
khong hut thudc 14, khong udng ruou bia, khong tu ¥ ubng
thudc, khong duoc ra khoi truong khi khéng duoc phép cua co
giao.

MT26: Tré biét tranh mot so truong hop khong an
toan:

- Nhan biét mot so trudng hop khong an toan va nhd ngudi
giup do.
- Khong duogc ra khéi truong khi khéng duoc phép cua co gido.

MT27: Nhan ra mot sd truong hop nguy hiém va
go1 nguoi giup do.

- Nhan biét mét s truong hop khan Cap va goi ngudi gitip do.
+ Biét goi nguoi l6n khi gap mot $6 truong hop khan cap:
Chay, c6 ngudi roi xudng nudc, ngé, chay mau.
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+ Biét goi ngudi 16n giup d& khi bi lac. Noi duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi can thiét.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hoc

1.1

Xem xét va tim hieu dic di€ém cia cac sy vat mot so hién twong tuw nhién

MT28: Tré hiét dic diém, tinh chat cua nuéc, tac
dung ciia nuée véi doi song con ngudi, con vat va
cay.

- Mot s dic diém, tinh chat cua nudc,

- Nguyé@n nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé nguén
nudc.

- Nhan biét duoc hanh dong cua viéc bao vé moi trudng nudc:
Khong vat rac xuéng subi, khe, dau nguon; Khong phun thude
sau thudc co trén rung.

- Sw bién d@si ki diéu cia nuwdc

MT?29: Tré biét dic diém cua khong khi, anh sang
va tac dung cua no

- Khéng khi, cac nguon &nh sang va su can thiét cua nd voi
cudc song con ngudi, con Vat va cay.

MT30: Treé biét dic diém tinh chat cua dat, da, cat,
SOI

- Mot vai dic diém, tinh chat cia dat, da, cat, soi.
- Biét sang tao mét s6 do choi, tro choi tir cat dd, soi ...

MT31: Tré c6 thé lam thir nghiém va sir dung
cong cu don gidn d€ quan sat, so sanh, du doan.

+ Lam thi nghiém don gian va st dung dung cu don gian dé
guan sat, so sanh, du doan.

+ Lam thtr nghiém pha mau vao nudc, cho duong, muoi vao
nuoc.

+ Quan sat, du doan, so sanh diéu gi s& xay ra khi lam céc thir
nghiém do.

+ Kham phéa khoa hoc vé chat long hoa tan va khéng tan trong
nudc.
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MT32: Tré nhan biét mét s6 dic diém cua thuc vat

- Piac diém bén ngoai cua cay hoa qua, ich loi va tac dung doi
véi con nguoi

- Quan sat vuon cay; vuon hoa; vuon rau, cong vién;

- Quan sat, so sanh, phan loai mét sé loai cdy; hoa; rau; qua...

- Quan sét, theo ddi su 16n 18n cua cay; Cung ¢ trong vuon,
gieo hat, tugi cay, nho co...

- Phan doan mdi lién hé don gian gitta cdy véi moi truong
sbng.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua céc loai cay, hoa,
qua

- Phan loai cay, hoa, qua theo 1-2 du hiéu

- Cach cham s6¢ va bao vé cay

MT33: Tré biét biét mot s6 dic diém cua dong
vat. So sanh sy khac nhau va giong nhau. Phan
loai theo 1-2 dau hiéu; Biét si# dung mdy tinh véi
phan mém Kidsmart phan logi con vit theo dic
diém chung.

- Pac diém bén ngoai cua con vat gan giii, ich lgi va tac hai doi
V41 con nguoi.

- Quan séat, phan doan moi lién hé don gian gilta con vat voi
moi trrong song.

- So sanh su khac nhau va giong nhau cta con vat

- Phan loai con vat theo 1-2 dau hiéu

- Cach cham s6c va bao vé con vat gan giii.

- Phan loai cac birc tranh vé con vdt €O dac diém chung

MT34: Tré biét kham pha mgt sé hién tirgng thoi
tiet theo mua thong qua cac hogt dgng trai
nghiém va qua phan mém Kidsmart

- Cho tré Quan sat, thdo ludn, dw dodn mgt sé hién tweng tur
nhién sdp xdy ra:

+ M@t sé hién twong thei tiét theo mua va dnh hweng ciia nd
dén sinh hogt ciia con nguoi.

+ Goi tén va néu dic diém dic trung ciia cdc mia trong nam.
+ So sdnh dwoc sw giong va khac nhau giga cac mia.
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+ Sw thay déi trong sinh hogt Ciia con ngwoi, con vt va cay
theo mua.

+ Biét lya chen trang phuc theo muia cho phu hep.

+ Kham ph& ao thién nhién bén mua trong ngdi nha khoa
hec ciia Sammy

MT35: Tré biét duoc su khac nhau giira ngay va
dém. Si dung thiét bi thong minh nhdn biét vé
thoi tiét va cac mia trong ndam

- Su khac nhau gitta ngay va dém, mat trang va mat troi.

- Tro choi:

+ Anh em nha dong ho: Gap 9o dong hé dién tir Annva2 dong
hé Dan. Hoc céch noi vé thoi gian trén hai loai déng hé bang
gio, nira gio va mét phdn tu gio

+ Hop cat biéu fuwong: Dat cac biéu tirong 18n béan do hgp céat
réi quan sat cac quda doi, dwong di, cac ho va thanh phé moc
[én trueéc mdt ban

+ Pong hé lich: Hoc vé don vi thoi gian khi ban di chuyén tién
lui hinh minh hoa bang thang, ngay, gio, phdt, giay

MT36: Tré nhan biét dic diém, cong dung va cach
st dung d6 dung, d6 choi. Biét #ing dung phdn
mém Kidsmart phan logi dé dung trong ngdi nha
khoa hgc ciia Sammy.

- PBac diém, cdng dung va cach st dung mot s6 do dung, do
choi truyén théng, pho bién c6 tai dia phuong

- Phan loai, so sénh mot sé dd dung @6 choi pho bién voi do
ding do choi truyén thdng cua dia phuong

- Sir dung mét sé ky nang don gidn trén mdy tinh dé kham
ph4, thgc hanh phan logi, sip xép, quan sat, dw dodn va xdy
dung dé dung trong ngdi nha khoa hec ciia Sammy

1.2: Nhan biét méi quan hé don gidn ciia s vat, hién twong va gidi quyét van dé don gian

MT37: Tré nhan ra mot s6 moi lién hé don gian

+ Nhan xét mot sé6 méi lién hé don gian gitta dic diém cau tao
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gitra sy vat, hién tuong quen thudc tai dia phuong.

véi cach st dung cia d6 dung, do choi quen thudc tai dia
phuong

- Phan biét c4c tir chi tén goi do vat , sy vat, hanh dong quen
thudc cua mot sé dan toc co tai dia phwong ( VD r6- L4, chén —
cho, bat- pat, ndi- mo, 40 quan - Xt va.....)

- Mot sb dic diém cua duong giao thdng tai dia phuong (
duong leo dbc, dudng mon, dudng ngoan nghoco. ...)

MT38: Tré nhan ra mot s6 dic diém giong va khac
nhau ; Phén logi do ding do choi ciia dia phwong

- So sanh su khac nhau va giéng nhau;
- Phdn logi 2- 3 do dung, do choi vé tén goi, dac diém céu tao,
hinh ddng, chat liéu ciia dia phwong.

1.3: Thé hién hiéu biét vé cac d6i twong bang cac cach khac nhau

MT39: Tré nhan biét dic diém, cong dung cua
mot s& phuong tién giao thong thong dung & dia
phuong va phan loai theo 1-2 dau hiéu.

- Pac diém, cong dung cta mot sé phuong tién giao thong
thong dung ¢ dia phuong va phén loai, so sanh v6i ving mién
khac theo 1-2 dau hiéu ( Xe bo, xe ba gac, xe thd. ...

MT40: Tré quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gilta con vat, cdy véi moi truong song.

- Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian gilta con vat, cay
v6i méi truong song.

MT41: Tré biét chirc ning cac gidc quan va cac bd
phan khac cta co thé. Biét s dung may tinh véi
phan mém happykid nhdn biét cdc mau co ban,
cac bg phdn co thé va mo td vé cac bé phan co
thé con nguoi.

- Chtre nang cac giac quan va cac b phan khac cua co the.

- Dac diém khac nhau cua ban trai va ban gai, cdc kha nang,
nhu cau giong nhau cia ban trai, ban gdi.

- Ung xir cong bang.

- Khu vyec (vung riéng tu) ma khong ai dwoc phép xam pham

- Ai dwoc phép cham vao co thé ciia minh va ai khong dwoc
dwoc phép ’ 9

- Khong tur y xam pham dén co thé ciia nguoi Khac.

- Cdc mau co ban, hinh dang, kich thuéc, cac bé phdan co thé,
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m0 ta vé bé phdn con nguoi (phan mém Happykid)

MT42: Tré c6 hiéu biét vé khong khi, &nh sang va
su can thiét cta n6 ddi véi cudce séng.

- Con ngudi can ¢ 6 xy dé tho

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thiét ctia no ddi véi
cudc sdng con ngudi, con vat va ciy.

- Tré biét phé phan hanh vi 1am 6 nhidm ngudn khéng khi: vut
xac dong vat ra ao, ho, song, subi.

MT43: Tré c6 hiéu biét vé dat, da, cat, soi.

- M6t vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, so1
- Biét sang tao mot s6 do chot, tro choi tur cat da, soi ....

MT44: Tré biét phdi hop cac giadc quan dé xem xét
d6 vat nhu két hop nhin, s, ngti,...dé tim hiéu dic
diém cta d6 vat. Si# dung cdch thirc thich hop dé
gidi quyét vin dé don gidn

- Pic diém, cong dung va cach sir dung do dung, do choi

- Mot s6 mdi lién hé don gian giita dic diém cau tao voi cach
st dung cua do dung, dd choi quen thudc.

- Cdch thirc thich hop dé gidi quyét vin dé don gidn.

MT 45: Tré nhan biét vé ban than, gia dinh,
truong 16p mam non va cong dong.

- N6i ho tén, tudi, gigi tinh ctua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén

- N6i ho, tén va cong viéc caa bd me, cac thanh vién trong gia
dinh khi duoc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia dinh

- Néi dia chi cua gia dinh minh ( S6 nha, dudng phd/ thon,
x6m) Khi dugc hoi tro chuyén

- N6i tén dia chi cua truong khi duoc hoi va tro chuyén

- Kham phd dac diém giong va khac nhau cua ban trai, ban
g4i, cac kha nang, nhu cau giong nhau cia ban trai, ban gai

Lam quen véi mot s0 khai niém so dang veé toan

2.1

Tap hop, s6 lwgng, s thir tw va dém

MT46: Tré biét dém trén ddi twong trong pham vi
10. Biét s dung may tinh véi phan mem

- Pém trén do6i tuong trong pham vi 10 va dém theo kha nang.
- Nghe, xem sé va dém sé lwong twong 1ng trén phan mém




57

Kidsmart nhgn biét s6, nghe, xem sé va chgn sé
twong ung.

Kidsmart
- Pém, doc s6 trén phan mém Kidsmart
- Dém, thir cdc thiét bi theo thir tw khdc nhau dé tao ra cac két

qud khdc nhau trén phan mém Kidsmart.

MT47: Tré c6 thé dém s lugng d6 vat, do choi c6
tai dia phuong theo kha nang

- Bém s6 lugng qua thong, 14 cay vién soi, que kem, d4 cudi....
theo kha nang cua tré.

MT48: Tré biét st dung cac sb tir 1 - 5 dé chi s6
luong, sd thu tu. Biét siv dung bdng twong tac
théng minh dém nhdn biét cdc chii 56 tiv 1 dén 5

- Chir sd, s luong va sb thi tu trong pham vi 5.
- T6 thir tw cdc chir so theo y thich tic 1 — 5 va t6 theo yéu cdu
ctia gido vién (TC: 123 Number).

MT49: Tré biét so sanh sd lugng cua 2 nhom
trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau

- Pém cac nhom d6i twong.

- So sénh s6 luong caa 2 nhém trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va néi dugc cac tir bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Dém s6 lheong cdc nhém cdy, con vdt,...trong cdc tro choi
pham mém Kidmarts Bang twong tdc thdng minh

MT50: Tré c6 thé tap hop cac nhom d6i tuong

- GOp 2 nhém d6i twong va dém.

- Tach 1 nhom ddi tugng thanh cac nhém nho hon

- Thém bot trong pham vi 5 (TC: Math for kids).

- Tré nhdn biét cic chit sé tir 1- 5 (Trd choi: Leter school;
Numbes and Math).

MT51: Tré biét y nghia cta cac con sb duoc st
dung tron cudc song hang ngay. Biét sit dung mdy
tinh véi phan mém kisdmart nhéin biét cic con
50.

- Y nghia cic con s duoc sir dung trong cudc séng hang ngay
(S6 nha, bién sb xe, 113,114,115)

- Nhgn dign cac con sé. Nhin va nghe mét day nhing con vat
ngé nghinh trén phan mém Kisdmart ( con sé cia toi, con bo,
may sé); tré choi buc twong tic thong minh ( 123 Numbes,
kids learning Box, math for kids)
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- Biét doc céc con sé don Ié dé bang tieng Anh trén buc gidng
thong minh théng qua tro choi: Kids learning Box. Leter
school.

2.2 Xép twong {rng, so sanh, sip xép theo quy tic
MT52: Tré biét xép twong tng Xép twong tmg 1-1, ghép doi.
* To- Nho- Vra: So sanh va chon c¢o:
- Tro choi: Bé vira- bé by trong phan mém Kidsmart.
MT53: Tré biét so sanh va sap xép theo quy tac - So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo quy tac.
- Chon do vit con thiéu dé tao thanh mét quy tdc sdp xép.
Trén buc giang thong minh théng qua Tro choi: Basic Skills
Lite
2.3 So sanh hai déi twong
MT54: Tré st dung dugc dung cu dé do d6 dai, - So sanh kich thudc, chiéu cao, chieu rong, chieu dai cua 2-3
dung tich cta hai d6i twong, néi két qua dovaso | doituong. . o
sanh. - Sap xep 3 doi tuong theo sy tang dan hoac giam dan vé kich
thuoc.
- Nhan bi€t myc dich cua phép do. ‘
- Po d¢ dai mgt vat bang mot dung cu do gan giii, quen thugc
voi tré o dia phuong , ,
- Po dung tich bang mgt don vi do ( Gao dra, ong tre, ong
lira.....)
2.4 Hinh dang

MT55: Tré st dung cac vat liéu khac nhau dé tao
ra cac hinh don gian

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh méi theo ¥
thich.

- Str dung céc vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don gian va
theo yéu cau.
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MT56: Nhan biét su giong va khac nhau cta cac
hinh hoc. Phan biét dwec 1 sé hinh , biét chdp
ghép cdc hinh dé tgo thanh hinh méi

- So sanh sy khiac nhau va giong nhau cua cac hinh: Hinh
vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chdp ghép cac nguyén lieu : que cai, day rirng, day day

thanh cac hinh hinh hgc @é tgo thanh cac hinh méi theo y

thich va theo yéu cau. ] 3

- Chon hinh, thiét lap hinh, nhan biét/ xac dinh mdu hinh

mdu, théng qua tré choi ngéi nha chugt, Binh va boing trong

ngoi nha toan hgc cia Millie.

- Chdp ghép hinh hinh hoc thanh cdc phwong tién giao thong

2.5

Pinh hwéng trong khong gian va dinh huwdéng thoi gian.

MT57: Tré biét str dung 161 n6é1 va hanh dong dé
chi vi tri ctia d0 vat so voi nguoi khéac. Biét si
dung may tinh véi phan mém kidsmart xdc dinh
cdac phwong hwong trong khong gian

Xac dinh vi tri ctia do vat so véi ban than tré va so voi ban khac
( phia trudce - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia
trai).

- Xdc dinh cdc phwong hwong chinh: trai, phdi, trwéc, phia
nam, béc, déng, tdy (TC: Truy tim hat maz dau).

- Khdm pha méi quan hé gidta trdi dét, qud dia cdu va bdn dé

thé gigi (TC: Tham hiém trdi dat).

MT58: Tré c6 thé dinh huéng vé thai gian phu
hop v&i kha nang, nhu cau d6 tudi caa tré. Tré tw
do tim toi, khdm pha trén phan mém kidsmart.

- Lam quen vé don vi thoi gian.

- Cac budi: sang trua, chiéu, toi gin véi cac hoat dong trong
ngay.

- Hoc cach néi vé thoi gian trén hai loai dong hé bang gio,
niza gior va mgt phan tw gio (TC: Anh em nha dong hé).

- Dit c4c biéu twreng 18n bdn dé hgp cat (Hap cét biéu twong).




60

- Hoc Vé don v thoi gian khi di chuyén tién 10i hinh minh
hea bang thang, ngay, gig, phat, gidy (TC: Pong ho lich).

Kham pha xa hi

3.1

Ban than, gia dinh, trudng 16p mam non va céng dong

MT59: Tré nhan biét vé ban than, gia dinh, truong
|6p mam non va cong dong.

- NGi ho tén, tudi, gigi tinh ctia ban than khi dugc hoi, tro
chuyén

- No6i ho, tén va cdng viéc cia b me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia dinh

- Néi dja chi cua gia dinh minh ( S6 nha, dudng phd/ thon,
x6m) Khi dugc hoi tro chuyén

- N6i tén dia chi cua truong khi duoc hoi va tro chuyén

- NG6i tén, mot s6 cong viéc cua cd giao va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc hoi tro chuyén

- N6i tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p khi duoc
hoi va tro chuyén.

- Kham pha ddc diém giong va khac nhau cua ban trai, ban
gai, cac khd ndang, nhu cau giong nhau cia bgn trai, ban gai.
- Tré biét quyén duwroc bao Vé trong gia dinh

MT60: Tré biét boc 16 trang thai cam xuc caa ban
than bang 1oi noi, cir chi, nét mat.

- Nhan biét mot so trang thai cam xac (vui, buon, so hai, tac
gian, ngac nhién) qua nét mat, cir chi, giong ndi, tranh anh.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua cur chi,
giong noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan, xép hinh.

- Tré nhdn ra mgt s cach ing xit khéng cong bang véi ban
trai, ban géi

MT61: Tré co thé noi tén va mot vai dac diém cua
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén. Biét

- Ho tén va moét vai dac diém, sé thich cua cac ban trong 16p.
- Céc hoat dong cua tré va cac ban.
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dwoc cdc quyén, nghia vu/ bén phdn ciia béin
thdn voi nguoi khdc.

- Thuwe hién quyén va bén phin ciia tré (véi ban thén, véi
nguwoi khdc)

MT62: Tré biét thé hién sy kinh yéu Bac Ho.

- Kinh yéu Béc HO, thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong Béc
HO qua cac bai hat, cau chuyén, bai tho... vé Bac

3.2 Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong
MT63: Tré nhan biét dwoc mot so nghé trong X& | - Tén goi, cong cu, san pham truyén thong, cac hoat dong va y
hoi nghia ciia cdc nghé phé bién, nghé truyén thong cia dia
phuwong Hodang Qué.
- Nhén ra su khdc biét néi bét vé dic diém cia cdc san phcfm
truyén thong dia phwong.
- Tao ra mot s6 san pham don gian tir mot s6 nghé
- Tén goi, dac diém néi bdt, cach khai thac va ché bién mét sé
mén an ddc san cia phirong Hoang Qué.
3.3 Danh lam thiang canh, cac ngay 1& hdi ciia dia phwong

MT64: Tré co6 thé ké tén va ndi dac di€ém cua mot
sO ngay I¢ hoi.

- Dic diém ndi bat ciia mot so ngay 1& hoi, su kién vin hoa cua
qué huong, dat nudc: Khai giang, Tét trung thu, ngay Nha gido
VN 20/11, ngay sinh nhat Béac, ngay Qudc té phu nir 8/3, ngay
Ving moé bat khuét 12/11...

MT65: Tré nhan biét méot so 18 hoi va danh lam,
thang canh.

- Ké tén va néi dic diém cua mot s6 ngay I8 hoi

- K& tén va néu mot vai dic diém caa canh dep, di tich lich st
cua dia phuong

- Biét duwoc cdc ngay tét theo phong tuc cia dia phwong: Tét
doan ngo 5/5; Ram thang 7.

- Ddy niii Vong cung Péng Triéu.

- Chita Ho Thién; Chiia Ngoa Vin; Pén An Sinh; Chiia Quynh
Lam
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PHAT TRIEN NGON NGU

Phat trién kha ning nghe hiéu 16 n6i

MTG66: Tré nghe, hiéu va thuc hién dugc ndi dung
cau don, cdu mo rong, cdu phuc theo 2-3 yéu ciu
lién tiép

- Thuc hién duoc cau don, cdu mé rong, cau phuc theo 2-3 yéu
cau lién tiép

- Hiéu nghia tir khai quét: rau, qua, con vat, do go....

- Lang nghe va trao doi voi nguol déi thoai

- Tich cuwc hop tdc va phan héi khi nghe

MT67: Tré co thé hiéu y nghia cac tir khai quat
rau, qua, con vat, dd g5.

- Biét sir dung cac cau khai quat dé tra 161 cau hoi

MT68: Tré nghe va nhan biét dugc mot so tir chi
nguoi, tén goi dd vat, su vat va hanh dong rat don
gian bang tiéng anh quen thudc voéi lta tudi.

- Nghe va nhan biét khoang 70 ttr, cum ttr chi chi nguoi, tén goi
do vat, su vat va hanh dong rat don gian
SO tir 1 dén 10.

MT69: Nghe hiéu ndi dung mot sd cdu chuyén
nudc ngoai

- Nghe hi€u nd1 dung mot s6 cau chuyén trong nudc va nudc
ngoai.

MT70: Tré biét tra 1oi va dit cau hoi

- Tré biét sir dung cac cau trong tiéng Viét tra loi va dat cau hoi
ai ? 1a ai ? cai gi ? & dau ? khi nao ? dé lam gi ?

- Tré dat cau hdi vé mét sé bién giao théng tai cong trirong,
noi cong cong...

- Pt cau hdi va tra loi cac cau hsi phi hep véi tinh hudng
trong giao tiép

Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

MT71: Tré nghe hiéu ndi dung truyén doc phu
hop voi do tudi

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén phu hop véi do tudi.
- Nghe hiéu ngi dung truyén ké cia dia phwong, ciia nuéc
ngoai.
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MT72: Tré c6 thé néi rd rang

+ Phat Am cac tiéng co chira cac Am kho.

+ Phat am r6 rang

+ Dién dat duoc y tudng, tra 10i duoc theo ¥ ctia cau hoi

+ Phat biéu mot cach rd rang nhimg trai nghiém cta riéng minh
+ Noi voi am luong vira du dé ngudi nghe c6 thé hiéu dugc

MT73: Tré biét st dung cac loai cdu khac nhau
trong giao tiép.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban than bang cac
cau don, cau ghép.

- Tré bay té nhu cau, cam xuc, hiéu biét cia ban than bang loi
noi, ci chi, anh mdat, diéu bé mét cach phi hgp trong cac moi
quan h¢

MT74: Tré c6 thé néi va thé hién ctr chi khi giao
tiép.

- Noi1 va thé hién ctr chi, di¢u bg, nét méat phu hop vai yéu cau,
hoan canh giao ti€p.

MT75: Tré doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho
vé phu hop véi d6 tudi.

+ Tré cam nhéan van diéu, nhip di¢u khac nhau cua bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngit, ho vé phu hop véi d6 tudi (vui tuoi, nhi
nhanh, nhanh, cham,....)

- Nghe cdc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau do cia dia
phuong

MT76: Tré c6 thé ké lai ndi dung chuyén da nghe
theo trinh ty nhat dinh.

- Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh ti nhat dinh.

- Biét ké truyén sang tao dua trén cau truyén vira duoc hoc va
nghe.

- K& truyén tranh nuéc ngoai bang ngdn ngir tiéng Viét cua tre.
- Chon nhan vt va céc tinh tiét cho cau chuyén, tré sé duroc
nghe cau chuyén cua minh va in ra thanh tac pham théng qua
tro choi Tap ké chuyén trén phan mém HAPPY KID.

MT77: Tré biét ké chuyén sang tao, co thé dat tén

- Ké chuyén theo tranh, vé do6 vat yéu thich, ...
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nhan vat trong cau chuyén.

- Ké tiép va két thuc truyeén.

- Ké theo db choi. ..

- Ké chuyén theo kinh nghiém, dt tén nhan vat

- Biét ké chuyén sang tao dua trén cau chuyén vira dugc hoc va
nghe.

- Ké chuyén tranh nudc ngoai bang ngdn ngit tiéng Viét cua
tre.

MT78: Tré co thé ké lai mot hién tuong, mot su
kién nao d6 dé nguoi khac nghe hiéu dugc.

- Tré ké rd rang, mach lac vé mot sy viéc, hién tuong nao do
theo trinh ty logic nhat dinh.

+ K& lai truyén da dugc nghe day du tinh tiét, su viéc theo trinh
tu lozic nhat dinh.

+ Ké rd rang, mach lac vé mot sy viéc, sy Vat, con ngudi ma tré
biét hoic nhin thay.

MT79: Tré thich dong vai cac nhan vat trong
truyén

- Bong kich. Béng dugc vai ciia cac nhan vat trong truyén va
tré thich nhdp vai nhan vat.

Lamq

uen véi doc va viét

MT80: Tré thé hién sy thich thi véi sach

- Xem va nghe doc céac loai sach khéac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét.

+ Hudng doc, viét: Tur trai sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chit ; doc ngit nghi sau cac dau.

- Phan biét phan m¢ dau két thuc cia sach.

MT81: Tré c6 thé doc truyén qua tranh vé.

- Boc truyén qua tranh vé.

- Gitr gin, bao v¢ sach.
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MT82: Tré sir dung 10i n6i trong cudc séng hang
ngay

- Noi 18 dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc

- Str dung duoc c4c tir chi sy vat, hoat dong, dic diém.....

- Str dung dugc cé4c loai cau don, cau ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh

- K& lai su viéc theo trinh tu

- Boc thudc bai tho ca dao, ddng dao....

- Ké chuyén c6 mé dau, két thuc

- Bat chuéc giong ndi, diéu bo cta nhan vat trong chuyén

- Str dung c&c tir nhu: “ Moi ¢6”, “ moi ban”; “ Cam on”, “xin
151”..... trong giao tiép.

- biéu chinh giong néi phi hop véi hodn canh khi duoc nhac
nho

- Nghe, doc cdc bdi tho, dong dao, ca dao, ho vé, ciu do,
truyén ké cia dia phwong va néc ngoai

- Tré sir dung hiéu qud ki nang giao tiép bang loi néi dé xay
ding méi quan hé véi gido vién va nguoi lon.

MT83: Nhéan dang mot sb chir cai trong bang chit
cai tiéng viét. Biét sir dung may tinh véi phan
mém Happykid nhan dang, doc 29 ché cai tiéng
Vit

- Nhan dang va phat am mot sO chir cai don gian: Tré lam quen
v6i ¥ s6 chit cai trong bang chit cai ( 10 -15 chit cai dau).

- Nhdn dang va phat ém ding (10 -15 chit cai dau) chi cdi
tiéng Viét bang cach nghe phat am va théng qua nhing hinh
anh minh hea. T6 mau cac chir cai (TC: Lam quen chit cai).

- Biét cach phan biét cac chir cai theo nhém (TC: Nhom chi
cai).

- P%ét am chaz cai tiéng Viét sang tiéng Anh, nh@n ra mgt sé
chir cai trong tar tieng Anh ]

- Phat am bang ché cai bang tieng anh théng qua tro choi
trén buc twong tic qua phan Kids learn ABC. ABC Spelling.
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MT84: Tré dung duoc cac tir nhu: “modi ¢6” “moi ban”
“in phép” “thua” “da” “vang” phtt hop véi tinh hudng.
Biét sir dung mét sé tir don gian bang tiéng anh.
nhw Hello, Goodbye, Thank you, Sorry...trong
giao tiép

- Sir dung cac tir biéu thi sy 1& phép.

- DUNg mét sé tir chao héi don gidn hang ngay nhw Hello,
Goodbye, Thank you, Sorry.... dé giao tiép véi cd gido va céc
ban trong cac tinh huéng hep ly

MT85: Tré biét chix viét co thé doc va thay cho loi
noi. Biét tap t6 va dd cac nét chir. Biét si dung
may tinh véi phan mém Happykid va bdng twong
tac théng minh nhdn biét chit cdi in hoa, in
thwong, 10 cac chir céi tiéng Viet

- Tap to, tap do cac nét chir. Lam quen voi hudng viét cac nét
chir.

- Lam quen véi cach viét tiéng viét (hudng viét ciia cac nét
chir: Huéng viét tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi)

- Té cdc nét chi ciia chir cai tiéng Viét véi am thanh hinh
danh twong ung (TC: Tap to chir; ABC Draw).

- Tré tim chir cdi in hoa, in thwong va doc. Tim chir cdi theo
yéu cau. Té mau chii cdi xudt hién trén man hinh (Tro choi:
ABC Kids; Kids lear to read lite).

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM Ki NANG XA HOI

MT86: Tré c6 thé nhan biét mot s6 trang thai cam
xuc ( vui, budn, s¢ hai, torc gian, ngac nhiém qua
nét mat, ctru chi di€u bo)

- Nhén biét mot so trang thai cam xtc ( vui, buon, s¢ hai, tic
gian, ngac nhi€ém qua nét mat, ctru chi di¢u bo).

MT87: Tré c6 théi quen cam on, xin 16i, chao hoi
1& phép

- Biét cam on khi duoc giup d& hodc cho qua; Biét xin 16i khi
biét minh da méc 16i.
- Chao héi 1& phép v&i ngudi 16m.

MT88: Tré biét nhan biét mot sd trang thai cam
xUc vui, budn, so hii, tirc gian, ngac nhién qua nét

- Mot so trang thai cam xuac (vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
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mat, ctr chi, giong noi, tranh anh.

nhién) qua nét mat, cu chi, giong ndi, tranh anh.
- Thé hién sur dong cam hoa hop va ton trong ngueoi khdc trong
moi tinh huéng giao tiép

- Co1 mo, ton trong, doan két va trach nhiém.

MT89: Tré biét dén lugt trong trd chuyén, khong
néi leo, khong ngit 1oi nguoi khac

- Biét lang nghe, t6n trong, chap nhan cho dén lugt khi trd
chuyén, khong noi leo, khong ngat 161 ngudi khac.

MT90: Tré biét yéu mén, quan tim dén ngudi than
trong gia dinh.

- Kinh trong 1& phép véi 6ng ba, bd me, anh chi trong gia dinh.
- Gan giii, than thién vo1 cd, di, cha, béac, anh, chi, em trong
nha.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.

MT91: Tré biét quan tim, gitp d& ban.

+ Yéu mén, quan tim dén moi nguoi.

+ Choi v6i1 ban va nhudng nhin ban trong khi choi va hoc.
+ Khong ché bai ban be.

+ Quan tam, chia s¢, giup do ban be va nguoi than.

MT92: Thé hién su vui thich khi hoan thanh cong
Viéc

+ Thé hién thai d6 vui sudng, thich tha khi hoan thanh cong
viéc (Khoe v&i ngudi khac, ngam nhin két qua da lam duoc...)

MT93: Tré biét phan biét hanh vi "dung" - "sai",
Htétll_ ”Xéu".

+ Biét cac hanh vi "dung - sai", "t6t - xau" cua con nguoi doi
v6i con ngudi; cua con ngudi dbi véi moi truong va nhan xét
dugc vi sao hanh vi d6 ding? va vi sao hanh vi do6 sai?

- Biét thé hién thai d6 khi gap cac hanh vi "dung - sai", "tot-
xau".

MT94: Trao do6i y kién ctia minh vi cac ban

+ Dung 10i dé trao doi, thoa thuan, trinh bay y kién cia minh
v&i cac ban thong qua cac hoat dong hang ngay.
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MT95: Tré biét dé nghi su gitp d& cua ngudi khac
khi can thiét

+ Khi gip kho khan biét tim sy hd trg, biét sit dung ngdn ngir
thich hop dé nhd sy giup d& ctia ngudi khac.

+ Thé hién su hiéu biét khi ndo thi cin nho su gitp d& cua
nguoi lon.

MT96: Tré dé chi dong hoa dong trong nhom
choti

+ Trong nhom choi dé hoa dong, dé nhap cudc, dugc moi
nguoi tiép nhan, choi vui vé thoai mai.

MT97: Choi than thién vdi ban

- Khong danh ban, khong tranh gianh d6 choi, khong la hét
hodc nam in va.

MT98: Tré biét chu dong lam mot sd cong viée
don gian hang ngay

+ V¢ sinh ca nhan, lau chui don dep do choi, chai chiéu, phoi
khan....

+ Thyc hién dugc mot sb cong vi¢c duoc giao (Truc nhat, Xép
don db choi...)

MT99: Khong néi tuc, churi bay.

- Cht ¥ nhitng hanh vi vin hoa trong giao tiép khong néi tuc,
churi bay.

MT100: Tré biét chap nhin sy phin cong cia
nhom ban va nguoi lon.

- Biét chap nhan sy phan cong ctia nhom ban va nguoi 16n.

MT101: Tré biét giir gin vé sinh mdi truong

- An qua xong vt vo vao thung rac.
- b1 v¢€ sinh ding noi qui dinh.
- Khdng bé canh cay vut ra san truong.

MT102: Tré biét tiét kiém dién, nude

- Khong van voi nude khi chua rua tay.
- Khong bat quat khi di chd khac choi.
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MT103: Tré biét boc 16 cam xtc phi hop trude cai
dep.

- Bdc 16 cam xtic phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc song va tdc pham nghé thuat trong va

ngoai nudc, dia phuong.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

Cam nhan va thé hién cam xic trudéc vé dep cia thién nhién, cudc sdng va cac tac pham nghé thuat

MT104: Tré vui suéng, vo tay, ndi lén cam nhan
cua minh khi nghe cac dm thanh goi cam va ngam
nhin vé dep noi1 bat cluia cac sy vat, hién tugng.

- Boc 16 cam xdc phu hop khi nghe am thanh goi cam, céac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé dep cua c4c su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat trong va
ngoai nudc, dia phuong.

MT105: Tré chi1 y nghe, thich thi hat, vo tay,
nhin nhay, lac lu) theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dé)ng dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén.

- Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, tuc ngir va nghe cic cau
chuyén.

- Nghe va nhdgn ra cac logi nhac nhe, nhac rap, remix, nhac
thiéu nhi, dan ca khac nhau cia cac viing mién, nwéc ngoai

MT106: Tré thich tha, ngam nhin, chi, so va su
dung céc tir goi cam noi 1én cam xuc cia minh (veé
mau sdc, hinh dang ...) ctia cac tac pham tao hinh

- Ngam nhin, chi, s& cac tdc pham tao hinh va sir dung céc tu
go1 cam noi 1én cam x0c cia minh vé mau sac, hinh dang, bo
cuc...

- Bo 16 cam xuc, thai do chan thuc trudc cdi dep va san phcfm
nghé thudt.

M@t s6 K§ ning trong hoa

t dong a&m nhac va hoat dgng tao hinh

MT107: Tré biét st dung cac dung cu am nhac dé
g0 dém

- Str dung cac dung cu gd dém theo phéch, nhip, tiét tu cac bai
hat, ban nhac trong nudc, nudc ngoai, nhac dan toc co tai dia
phuong.

- Lya chon dung cu am nhac dé g0 dém theo nhip di¢u bai hat,
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ban nhac, choi véi nhac cu, cac nguyén vat liéu tao ra &m thanh
theo tri tugng tudng ctia ban than.

- Sr dung bo gd dém co thé g0 dém theo nhip mot s6 ban nhac,
bai hat gan giii quen thudc.

MT108: Tré biét phdi hop cac nguyén vt liéu tao
hinh d¢ tao ra cac san pham.

- Phoi hop cdac nguyén vdt liéu tao hinh, vdt liéu trong thién
nhién cé san dia phwong dé tao ra cdc san phdm.

MT109: Tré biét st dung mot s6 ki ning trong
hoat dong am nhac va hoat dong tao hinh

- Str dung cac ki nang vé&, nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé tao ra
sdn pham c6 mau sdc, kich thuéce, hinh dang/duong nét.

MT110: Tré biét sir dung cac ki ning vé& c6 ndi
dung va bé cuc.

- Sir dung céc ki nang v& phoi hop cac nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc tranh c6 mau sdc va bd cuc.

- Str dung cac hoat dong tao hinh dé tao ra birc tranh c6 su sang
tao ( v&, nan, cat, xé dan.. ..

- Sir dung cdc ki ndng vé, nén, cdt, xé dan... tao ra san pham
bang tiép cdn da gidc quan.

MT111: Tré biét st dung cac ki nang x¢€, cat dan
c6 ndi dung va bo cuc.

- X¢, cat theo duong thing, duong cong... va dén thanh san
pham c6 mau sac, bd cuc.

MT112: Tré biét st dung céac ki nang nan tao ra
san pham c6 nhiéu chi tiét.

- Tré biét st dung cac ki nang lam 10m, do bet, bé loe, vuot
nhon, uon cong dat nan dé ndn thanh san pham c6 nhiéu chi
tiét.

MT113: Biét nhan xét san pham ctia minh, caa
ban.

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau séc, hinh dang/duong nét.

Thé hién su sang tao kh

I tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat

MT114: Tré c6 kha ning thé hién sang tao trong
hoat dong am nhac.

- Lua chon, thé hién céac hinh thtc van dong theo nhac.
- Lwa chon nguyén liéu cé ¢ dia phwong nhir ong tre, ong lira,

da, cugi, cay cui....lam dung cu am nhac dé go dem theo nhip
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diéu bai hat, nhac co loi, khong loi, nhac nudc ngoai.

MT115: Tré c6 kha ning thé hién cam xuc trong
cac hoat dong am nhac.

+ C6 thai do vui tuoi, hd hoi, thich tha hodc budn ba. thé hién
tinh cam khi nghe am thanh ggi cam, cac bai hat, ban nhac.

MT116: Tré c6 kha nang sang tao trong hoat dong
tao hinh.

- Tu chon dyng cu, nguyén vt liéu co san dja phuong dé tao ra
san pham theo y thich.

- Sang tao san pham tao hinh qua sit dung da gidc quan.

- Tré duwoc tw do sang tqo khi tham gia vao hoat déng tham my,
dwoC Xudt phat tir s¢ thich, va sang kién riéng cua tré ma
khong b; ai can chg hogc can thiép

MT117: Tré biét néi 1én y twong ciia minh.

- N6i 1én y tudng tao hinh ciia minh vé tén san pham, cach tao
ra san pham nhu thé nao? can sy gitp d& cta nhing ai? lam
trong bao lau.....

- Y thike giir gin, bio vé ton trong san phiam nghé thudt

MT118: Tré yéu thich hao hirng tham gia vao cac
hoat dong ngh¢ thuét.

- Thich cac gio hoat dong nghé thuat, hang hai tham gia sang
tao ngh¢ thuat va thich dugc trinh bay cac y tuong nghé thuat
cuia minh.

- Tré duwoc tham gia vao cac trai nghiém va giao tiép théng qua
cac hinh thizc biéu dat tham my khéc nhau.
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MT119: Tré c6 kha nang cam nhan vé dep trong
thién nhién, cudc sdng va trong tac phadm nghé
thuat.

- Thé hién thai do, tinh cam va biét nhan xét khi ngdm nhin vé
dep cua cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng va
trong tic pham nghé thuét.

- Cha ¥ nghe, thich thi (hat, vd tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau chuyén.

- Cam nhdn dwoc giai diéu bai hadt nuéc ngoai

MT120: Tré c6 kha nang phan biét am thanh thé
hién sang tao vaéi cac cong cu khac nhau trong hoat
dong &m nhac

- Lwa chon, thé hién céac hinh thirc van dong theo nhac.

- Lwa chon nguyén li¢u c6 & dia phwong nhuw 6ng tre, ong lira,
dd, cudi, cay cii....lam dung cu Am nhac dé gé dém theo nhip
diéu bai hat, nhac co loi, khéng lot, nhac trong nwoc ngoai
nuoc.

- Phan biét &m thanh thé hién sang tao véi cac cong cu khac
nhau trong hoat dong am nhac théng qua tro choi Oranga
Banga va Toony Loon...trén phan mém THINKIN THING.

MT121: Tré duoc trai nghiém thuc té qua cac du
an, thi nghiém tir d6 c6 thé thiét ké duoc mot sé
san pham c tinh ung dung trong cudc séng hang
ngay.

- Thiét ké 1 s6 san pham c6 tinh ung dung trong cudc song
hang ngay theo chu dé théng qua du an, thi nghiém

MT122: Tré biét lya chon va tu thé hién hinh thire
van dong bai hat, ban nhac.

- Lua chon, thé hién cé4c hinh thtc van dong theo nhac.

- Tu do sang tao cua tré khi tham gia vao hoat dong, thé hién
so thich va sang kién cua riéng tre.

MT123: Tré biét dit tén cho san pham tao hinh.

- bat tén cho san pham cta minh.
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* MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

TT

MUC TIEU

GIAO DUC NAM HOQC

To chie an

MT1: Tré dugc an theo ché do an, khau phan in
phu hop véi d6 tuoi tai truong.

- Nhu géu nang luong tai truong cua 1 tre trong mot
ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 — 726 Kcal.

MT2: Tré dugc an du bira an: 1 bira chinh va 1 bira
phu dam bao néng lugng cac bira an va ty I¢ cac
chat cung cap nang lugng theo quy dinh.

- An mdt bira chinh vao budi trua va mot bita phu vao budi
chiéu.

- An theo thyc don, dn di khau phan va can d6i vé dudng chat.
+ Nang lugng phan phdi cho cac bira an: Bita an budi trua cung
cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngdy. Bira phu cung cap tir
15% dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty ¢ cac chat cung cip ning lugng dugc khuyén nghi theo
co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoing 13% - 20% ning luong
khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% néng lugng khau
phan

Chat bot (Gluxit) cung cap khoing 52% - 60% ndng luong
khau phan.
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MT3: Tré dugc udng nudc day du, dam bao vé
sinh

- Udng du nudc: khoang 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudce trong
thirc an).

MT4: Tré dugc an dung thuc don.

- zzﬁn dung thuc don hang ngay, thuc don theo tuan, theo mua.
- An com thuong, thire an bam nho (xay), da dang cac loai thirc
an theo mua.

To chirec ngu

MT5: Tré duoc ngu trua ding gio, du giac va an
toan.

- Ngu trua dng, da gio (150 phut; tir 11h30 — 13h45).

Vé sinh

MT®6: Tré dugc dam bao vé sinh ca nhan o 16p.

V¢ sinh ¢4 nhan dung cach:

+ Rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rtra mat

+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

MT7: Tré dugc cham séc, nudi dudng trong moi
trrong dam bao vé sinh:

- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, dd dung, db choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.

+ Giit sach nguon nudc va xir 1y rac, nudc thai: ngay/lan

Cham soc suc khoe va an toan

MT8: Tré khoe manh, c6 can ndng va chiéu cao
phat trién binh thuong theo ltra tudi:
- Can nang va chiéu cao nam trong kénh A
Tré gai:
+ Can nang:13,8 — 25 kg
+ Chiéu cao: 100 - 119 cm

- Theo ddi strc khoe tré bang biéu do ting truong theo WHO
nam 2007.

- Can tré 3 thang 1 lan.

- Po tré 3 thang 1 1an

- Kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an trén nam hoc.

- Theo d&i biéu d6 BMI cho tré tir 61 thang trd 1én.
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Tré trai:

+ Cén‘nefmg: 14,2 — 24 kg
+ Chiéu cao: 101 — 119 cm

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac dich
bénh theo mua: Cum A, B, bénh thuy dau...).

- Tiém chang: Udng céc loai VTM, tiém ching theo chuong
trinh cua Y té.

MT9: Tré dugc bao vé an toan va phong tranh mot | - Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gip nhu:
SO tai nan.

tai nan do sic nuéc; do chan thuong; do ngat trong khi ngu; do
di ing thirc an, do dién giat. ..

3.4.2. MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC

TT MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC
I GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
1 Phat trién van dong

11 Thuec hién dwoc dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT10: Tré biét tip cac dong tac phat trién nhom co | - Cac dong tac phat trién ho hap:

va ho hap:

+ Hit vao that sau; Thé ra tr tur.

+ Hit vao thd ra két hop véi sir dung do vat.

- Cac dong tac phat trién co tay:

+ Pua tay 18n cao, ra phia trudc, sang hai bén (két hop véi
vay ban tay, quay c0 tay, kiéng chan)

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguc, dua 1én cao.

- Cac dong tac phat trién co bung, lung:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang
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phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai, két hop tay chéng héng hoic hai
tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Céc dong tac phat trién co chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 18n, dua 2 chan sang ngang ; nhay 1én dwa 1 chan vé
phia trude, 1 chan vé phia sau

1.2 Thue hién dwoce cic dong tic co ban va cac yéu to chit trong vin dong
121 Tré biét giir dwoe thiing bang co thé khi thue hién van dong:
MT11: Tré biét giir thing bang khi di 1én, xudng van | - Bi trén van doc.
ké ddc(2m x0,3 m) - i 1én day( Day dait trén mat san)
- i 1én, xudng van ké déc(2m x 0,3 m) mot dau ké cao 0,3m
- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi.
MT12: Tré biét di thing bang trén ghé thé duc (2m x | - Di thing bang trén ghé thé duc( dai 2m x 0,3m x 0,35m) .
0,25m x 0,35m). (CS11) Khong lam roi vat dang doi trén dau khi di trén ghé thé duc
MT13: Tré c6 thé kiém soat duoc van dong khi di, | - i ndi ban chan tién, lui.
chay. - Chay cham khoang 100 - 120m.
- Pi, chay thay dbi toc do, hudng, dich dic theo hiéu 1énh.
- Dlmg mot chan va giit thang ngudi trong 10 gidy.
MT14: Tré c6 thé nhay xudng & do cao 40cm ( CS 2) | - Bat nhay tir trén cao xudng 40-50cm
1.2.2 Tré biét phoi hop tay mit trong vin dong
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MT15: Tré c6 kha ning ném va bat bong bang hai
tay xa4 m (CS3)

- Ném tring dich nim ngang; Tung bong 1én cao vao bat
bong; Tung, dap bat bong tai chd.

MT16: Di, dap va bat dugc bong nay 4 — 5 lan lién
tiép.

- Di va dap bit bong.

- Tung, dap bt bong tai chd

- Tung béng 1én cao va bit bong

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

MT17: Tré co thé tréo 1én, xudng thang & do cao 1,5
m so véi mit dat. (CS4)

- Tréo 1én xudng 7 giong thang

1.2.3

Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tip tong hop

MT18: Chay lién tuc theo huéng thang 18 m trong
12 giay(CS12)

- Chay lién tuc theo hudng thang 18m trong 10 gidy

MT19: Tré chay lién tuc 150m khong gidi han thoi
gian (CS13)

- Chay lién tuc 150m

MT20: Tré c6 kha nang ném trung dich dung (xa 2m
X cao 1.5m).

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
- Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.

MT21: Tré thé hién dugc k¥ ning bo qua 5,7 diém
dich déc cach nhau 1,5 m dung yéu cau.

- Bo dich dac qua 7 diém; Bo bang ban tay va ban chan 4-5 m;
Bo chui qua 6ng dai 1,5mx0,6m

MT22: Tré thuc hién duoc ky niangdap va bat bong
bang 2 tay.(CS10)

- Phét trién k¥ nang ca nhan khi thuc hién vén dong:
+ Dap va bat bong bang 2 tay; Di va dap bat bong bang 2 tay.

MT23: Tré c6 thé: Nhay 10 co dugc it nhat 5 budc
lién tuc, d6i chan theo yéu cau.(CS9)

- Nhay 10 c¢o 5-7 budc lién tuc vé phia trude
- Biét doi chan (d6i chan khong phai ding lai, khong can su
gitp do) khi nhdy 5 budc lién tuc.
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MT24: Tré thé hién cac ky ning bat xa toi thiéu
50cm.(CS1)

- Bat nhay bang ca 2 chan; Bat lién tuc vao 5- 7 vong ; Bat xa
40- 50cm ; Bat tach khép chan qua 7 6 ; Bat qua vat can cao
15-20 cm ; Nhay 16 co 5Sm.

MT25: Tré tham gia cidc hoat dong hoc tap lién tuc
va khong c6 biéu hién mét moi trong khoang 30
(CS14)

- Tham gia cac hoat dong hoc tap nhiét tinh, hudéng tng tich
cuc, van dong thoai mai, tdp chung chu ¥ vao su huéng dan
clia giao vién khong c6 dau hiéu mét moi trong khoang 30
phut.

1.3 Thue hién va phoi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay- mat
131 Tré thuc hién dwoc cac van dong
MT26: Tré thuc hién dugc cac cuir dong: - Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay
- Tré kha ning udn ngon tay, ban tay: xoay co tay. - Bé nin
- Tré kha ning gap, mé lan lugt timg ngon tay.
1.3.2 Tré cé thé phoi hop dwoc cir ddng ciia ban tay, ngon tay phdi hop tay — mit trong mot sé hoat dong:

MT27: Tré biét v€ hinh va sao chép, cac chir cai, chit
s6.

- V¢ hinh va sao chép cac chit cai, chir s0
- B¢, nan.

MT28: Tré biét cat theo duong vién thiang va cong
cua cac hinh don gian.(CS7)

- Cam kéo bang 3 ngon tay, Tré biét cit theo dudng vién cua
hinh v¢.
- Cat, xé dudng vong cung.

MT29: Tré c6 thé t6 mau kin, khong chom ra ngoai
duong vién cac hinh vé (CS6)

- T6 d6 theo nét va khong chom ra ngoai hinh v&.

MT30: Tré biét dan cic hinh vao dung vi tri cho
trudc khong bi nhan.(CSS)

B6i ho min, dan céac hinh hoc, con vét, thuc vat,... vao dung vi
tri cho trudc khong bi nhan.
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Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

2.1

Tré c6 mgt so hiéu biet vé thuc pham va lgi ich cta viéc an uong doi véi sirc khoe.

MT31: Tré ké duoc tén mot so thirc dn can co trong
bira an hang ngay. (CS19)

- Nhan biét cac moén an thong thuong tré thudng an.

- Nhdn biét cdc mén an ddc san cia dia phiong

- Nhan biét c4c bita an trong ngay va ich lgi cua viéc an udng
du lugng, du chat;

- K& tén cac mon an phu hop vai tirng moa.

- Cho tré thuc hanh céc sé thao tac don gian trong ché bién
mot s6 mon an, thirc udng.

MT32: Tré phan biét, lva chon dugc mot s6 moén an
theo nhém dinh dudng.

- Biét lya chon, phan biét mot s6 mon an theo nhém dinh
dudng: Chat dam, bot duong, vitamin, chat béo, khoang chat.

MT33: Tré biét va khong an, uong mot s6 thirc an co
hai cho strc khoe. (CS20)

- Tré biét: an nhiéu loai thirc an, an chin, uéng nude dun soi dé
khée manh: uéng nhiéu nudc ngot, nudc co gas, an nhiéu dd
ngot d& béo phi khong c6 loi cho sirc khoe.

- Nhén biét cac bira an trong ngay va loi ich cua dn udng du
lwong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan giita 4n udng v4i bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo phi).

2.2

Thuec hién dwoc mot sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

22.1

Tré thuc hién mot so viéc don giin

MT34: Tré co thé str dung d6 dung phuc vu dn udng
thanh thao

- Str dung thanh thao cac d6 dung an udng nhu: Biét cam

muong dé sut an, cam dtia dé gap thuc an.

2.3

Co6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khée

23.1

Tré c6 mgt so hanh vi va thoi quen tot trong an uong:

MT35: Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong

- C6 mdt sO hanh vi va thoi quen tot trong an udng:
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an uong:

+ Moi ¢d, moi ban khi dn va an tir ton.

+ Khong dua nghich, khong lam d vii thuc an.
+ An nhiéu loai thic dn khéac nhau.

+ Khong ubng nudc 13, dn qua vit ngoai dudng.

MT36: Tré biét dugc mot s hanh vi tdt trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhic nho:

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giit gin sire khoe.

- Loi ich cta viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh moi truong
d6i voi strc khoe con nguoi.

- Lya chon trang phuc phu hgp véi thoi tiét

- fch 1oi ctia mic trang phuc phu hop thoi tiét

- Nhén biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong tranh don
gian.

2.3.2

Tré c6 mot so hanh vi va thoéi quen tot trong vé sinh phong bénh:

MT37: Tré biét bo rac ding noi quy dinh, khong
nho bay ra 16p

- B0 rac dung noi qui dinh, khong khac nho bira bai.
- Lot ich cua vé€ sinh moi truong do1 véi stre khoe con nguoi.

MT38: Giit dau tdc, quan 4o gon gang (CS 18)

- Tré thuc hanh céc bai tap ki niang vé cudc song: Biét tu chai
dau, gitr dau téc, quan &40 gon gang, sach s&, gap quan 4o,
khdng bdi ban vao quan 4o.

MT39: Tré biét che miéng khi ho, hat hoi,
ngap (CS17)

- Lay tay che miéng khi ho ngép, hat hoi

MT40: Tré biét tré c6 quyén duoc chim séc, va bao
vé an toan Nhan biét c6 1 sé thdi quen bao vé an
toan va gitr gin strc khoe

- Nhan ra mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén nhan va céach
phong tranh

- Lya chon va sir dung trang phuc phu hop véi thai tiét. ich loi
ctia viéc mac trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- C6 théi quen va dgi mil bao hiém diing cdch khi tham gia
giao thong.
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- Tat cd moi tré em déu can dwoc yéu thwong, cham séc, bao
Vé va giup do.

2.4

Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT41: Tré nhan ra va khong choi mdt s6 do vat ¢o
thé gdy nguy hiém (CS 21)

- Nhan biét nhitng d6 vat nguy hiém va néi duoc mdi nguy
hiém khi dén gan.

MT42: Tré biét va khong lam mot s viée co thé gay
nguy hiém; (CS22)

- Nhan ra va khdng lam mat s6 viéc cd thé gay nguy hiém (
nhu danh nhau, tim sdng, hd, cam 6 dién, s vao duong day
dién, choi gan khu vuc bép ga, ngich dao, kéo...)

- Khéng 1am mét sé hanh déng mat an toan khi ngéi trén cac
phuong tién giao thong.

MT43: Tré c¢6 1 s6 thoi quen bao vé va giir gin stic
khoe.

- Nhan biét mot so biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cach
phong tranh

- Lya chon va sir dung trang phuc phu hop véi thoi tiét. ich loi
ctia viéc mic trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- C6 théi quen va do6i mii bao hiém dung cach khi tham gia
giao théng.

MT44: Tré khong choi & nhimng noi mat vé sinh,
nguy hiém (CS23)

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi nguy hiém nhu ao, ho,
song, subi, 6 dién, khu vuc bép ga.... nhitng noi1 khong an toan,
phan biét dugc noi ban, sach va mat vé sinh nhu khu rac thai...
choi & noi1 sach va an toan.

- Choi 6 noi an toan: Trdnh noi c6 nhiéu nguoi Va xe ¢é di lai
nhu: Long duong, Cho...

MT45: Tré nhan biét dugc nguy co khong an toan
khi an ubng va phong tranh.

- Nhan biét dugc nguy co khong an toan khi an udng va biét
phong tranh
+ Cuoi dua trong khi an uéng hoac khi an cac loai qua c6 hat
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dé bi hoc sic. ..

+ Khong tu ¥ uéng thude.

+ An thirc dn ¢6 mui 6i, an 14, qua la dé bi ngod déc,uéng ruou,
bia ca phé, hat thude 14 khong tdt cho stre khoe.

MT46: Tré biét kéu ctru va chay khoi noi nguy
hiém(CS25)

- Tré nhén biét mot s6 truong hop khan cap va nhd ngudi gitp
do.

- Kéu ctru, goi nguoi gitp d& va cb gang thoat khoi noi nguy
hiém.

- Biét mot s6 truong hop khong an toan va nho nguoi giup do.
- Khong dugc ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong
duogc phép cua ngudi 1om, ¢b gido.

- Biét su nguy hiém/ hau qua khi khong tuan thu quy dinh vé
giao thong.

MTA47: Tré khong di theo, khong nhan qua cua
nguoi la khi chua dugc ngudi than cho phép; (CS24)

- Tré thuc hanh k§ ning hoc tac nhom dé nhan biét mot s6
hanh dong cua nguoi la, khong nhan qua khi chua dugc nguoi
than cho phép. Néu bi lac phai biét tim nhiitng cd chd mac
quan 4o dong phuc nhu bao vé, cong an, canh sat..dé thdng
bao trén loa, hoic goi dién cho bé me, khong di theo ngudi la.

MT48: Tré biét hit thudc 14 1 c6 hai va khong lai
gan nguoi dang hat thude.(CS26)

- T4c hai caa thudc 1a va khong dén gan nguoi hut thudce.

MTA49: Tré nhin biét, phin bigt mét sé6 hanh dong
dung, sai khi sw dung mady tinh va buc twong tdc,
thiét bi CNTT trén phong tin hoc

- Nhin biét, phan bi¢t mét s6 hanh dpng ding, sai khi si
dung mdy tinh va buc twong tdic, thiét bi CNTT trén phong
tin hoc

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Pham phé khoa hoc
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1.1

Xem xét va tim hiéu dac diém cac s vat hién tuwgng

MT50: Tré thich kham phé cac su vat hién
twong xung quanh(CS113)

- Chirc ning cac giac quan va bd phan khac cua co thé

- Cac chat dinh dudng can thiét c6 1oi cho strc khoe.

- Pic diém, cong dung va cach st dung dd dung, dd choi.

- Bic diém, cong dung ctia mot s phuong tién giao thong

- Cac ngudn nudc trong mdi truong song

- fch 1o ctia nudc ddi véi doi sdng con ngudi, con vat va cay.
- Cach cham soc va bdo v¢ con vat, cay.

- Mot 86 dic diém tinh chét cua nuée.

- Mot vai ddc diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT51: Tré biét phoi hop cac gidc quan dé quan sat,
xem xét va théao luan vé sy vat, hién tuong nhu su
dung cac giac quan khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan vé dic diém cua doi tuong.

- Mot s6 moi lién hé don gian gitra dic diém, cau tao voi cach
st dung mot sb6 do dung, dd choi quen thudc.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua do dung, d6 choi va
su da dang cua ching.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia mdt sd con vat

- So sanh su khic nhau va giong nhau ciua mot loai s cay,
hoa, qua.

- Su thay ddi trong sinh hoat clia con ngudi, con vat va ciy
theo mua.

- Su khéc nhau gitra ngay va dém, mat trang va mat troi.

MT52: Tré c6 thé goi tén nhom cay cOi, con vat theo
dic diém chung.(CS92)

- Bac diém, loi ich va tac hai cia con vét, cdy, hoa, qua.

MT53: Tré nhan ra sy thay doi trong qua trinh phét
trién cta cay, con vat va mot s6 hién tuong tu

nhién.(CS93)

Cho tré thur nghiém gieo hat; Quan sét, theo doi su 16n 1én cua
cay; Cung c0 trong vuon, gieo hat, tudi cay, nho co...

+ Quan sét, phong doan, suy luan mot s moi lién hé don gian
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gitra dac dém cau tao voi méi trudng song, van dong va cach
kiém an cua cac con vat; Quan sat su 16n 18n caa méot sb con
vat qua video, mang internet, tranh anh....

+ Quan sat, thao luan, nhan xét cac hién tugng thoi tiét: mua,
nang, gio, bdo...theo mua. Quan sat bau troi, mat troi, mat
trang va thao luan.

+ Su khéc nhau gitra ngay va dém.

MT54: Tré néi dugc mot so6 dic diém noi bat cua
c4c mla trong nam noi tré sdng.(CS94)

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua va thir tu cac
mua.

MT55: Tré biét phan logi mét s6 d6 dung théng
thwong theo chat liéu cong dung. Biét #ng dung
phan mém Kidsmart phan logi dé dung trong ngoi
nha khoa hec ciza Sammy

- Tré n6i dugc cong dung va chat liéu cua cac do ding thong
thuong trong sinh hoat hang ngay.

- Tré nhén ra ddc diem chung vé cong dung,chat ligu cua 3
hodc 4 d6 dung

- Xép nhing do dung d6 vao mot nhom va goi tén theo cong
dung hoac chat liéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu

- Mot sé méi lién hé don gian giira dic diém cAu tao vai cach
su dung cua do dung, d6 choi quen thudc

- So sanh su giéng nhau va khéac nhau cua do dung do choi va
su da dang cua chung

- Si dung thanh thgo mét sé kj ning don gidn trén may tinh
dé kham pha, phan logi dé dung trong ngdi nha khoa hec
cua Sammy.
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MT56: Loai dugec mot doi tuong khong cung nhém
v6i cac dbi tuong con lai. (CS 115)

- Nhan biét sy khac biét cua do6i tuong trong nhém so voi
nhiing cai khac va giai thich duoc khi loai b ddi tuong do.

MT57: Du doan dugc moét HTTN don gian sap xay
ra.(CS95)

- Quan sat, thao luan, du doan mot 6 hién twong tu nhién sap
Xay ra

- Néu dugc mot sé hién twong tw nhién sap xay ra va giai thich
duoc du doan ctia minh. (Mua, ning, gid, bio, 1 lut, han
han...)

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mia va thi tu cac
mua.

- Nhan biét phan biét duoc sy khac nhau giita thoi tiét cua
vung dong bang véi viing ndi ( vang ndi toi sém hon, lanh hon
s0 V&i dong bang)

MT58: Tré nhin biét va phin bigt phwong tién
giao thong, hanh vi giao thong, quy dinh giao
thong phit hop véi do tuéi

- Nhdn ra cdac phwong tién giao thong, hanh vi giao thong,
quy dinh giao thong qua hoat dong hang ngay cua tré.

MT59: Tré biét si dung do ding, do choi thong
minh tgo thanh hinh ngwoi, con vat, cay céi, dé vat
c6 mgt sé giac quan, bg phgn va chuyén dgng
duot.

- Tao hinh ngwoi, do vit, dé choi, con vit, cdy coi tiv bé
Robot Cubilet, va dé choi théong minh
- Biét dat tén cho sdn phdm.

MT60: Tré nhan biét dugc mot s6 phuong tién giao
thong thong dung & dia phuong va phan loai theo 2-3
dau hiéu

- Piac diém, cdng dung ctia mot so phuong tién giao thdng
thong dung & dia phuong va phan loai véi ving mién khac
theo 2-3 d4u hiéu ( Xe bo, xe ba gac, xe tho.....)

1.2

Nhan biét moi quan hé don gian cia

sir vt hién twong va giai quyét cac van dé don gian

MT61: Tré nhan xét dugc moi quan hé don gian cua
sy vat, hién tuong .

- Mot s6 moi lién hé don gidn gitra dac diém, cau tao véi cach
st dung mot s6 do dung, do choi quen thudc.




86

MT62: Tré c6 kha nang st dung cach thurc thich hop
dé giai quyét van dé don gian.

- Quan sat, phan doan moi lién h¢ don gian gitra con vat, cay
cO1 moi trudng song.

1.3

Thé hién hieu biét ve

doi twgng bang cac cach khac nhau

MT63: Tré c6 thé nhan xét va thao luan vé dic diém
su khac nhau giéng nhau cta cac d6i tugng dugc
quan sat.

- Nhan xét va thao luan duogc dic diém su giéng nhau khéc
nhau ctia cac d6i tuong

MT64: Tré thé hién su hiéu biét vé doi twong qua
hoat dong choi, am nhac tao hinh

- Thé hién sy hiéu biét vé doi tuong qua cac hoat dong choi,

am nhac, tao hinh.

Lam quen véi mgt s0 khai niém so dang vé toan

2.1

Nhén biét s6 dém, so lwong

MT65: Tré cé thé nhan biét con s6 tir 1 dén 10 trén
thuc té va trong cdc choi tro choi trén phdn mém
kidsmart va buc gi@éng thong minh.

- On s6 luong trong pham vi 5

- S6 luong trong pham vi 10; Bém dén 10, dém theo kha ning,
dém ding trén dd vat, dém theo nhom khac nhau, dém theo
cac huéng , dém cac dbi tuong khdng xép thanh hang, thanh
day... nhan biét chir s6 trong pham vi 10 trén ddi tuong thuc
té, trén tro choi phan mém Kisdmart ( con sé cua toi, con bo,
MAy $6); tro choi buc twong tdc théng minh (123 Numbes,
kids learning Box, math for kids)

Y nghia cac con sd duoc st dung trong cudc song hang ngay
(s6 nha, s dién thoai, bién so xe, 113,114,115.)

MT66: Tré c6 kha ning dém trén ddi tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha ning.

- Dém trén d6i twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
- Nhén ra sé chan, s6 1é trong day sé tw nhién tir 1 dén 9.

- Sap xép do ding, do choi theo sé chan, s 1é trong mét s6
hoat dong.
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MT67: Tré co thé so sanh so lugng cta 2 nhém doi
tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va
no1 duoc cac tu: béng nhau, nhiéu hon, it hon, it nhét

- So sanh sO luong cua 2 nhom ddi tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va noi dugc cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon, it nhat.

MT68: Tré biét Gop/tach cac nhom doi tuong trong
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va dém

- Gop/Tach cac nhom ddi twong trong pham vi 6 bang cac
cach khac nhau va dém
- Gop/Tach cac nhom ddi twong trong pham vi 7 bang céc
cach khac nhau va dém
- Gop/Tach cac nhom ddi twong trong pham vi 8 bang céc
cach khac nhau va dém
- Gop/Tach cac nhom ddi tuong trong pham vi 9 bang cac
cach khac nhau va dém
- GOp/Tach cac nhom doi tuong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va dém

MT69: Nhan biét s6 0, ¥ nghia cua con s6 0 trong
dady s6 tu nhién tir 1 dén 9 va trong doi sdng hang
ngay.

- Nhan ra chir s6 0, nhan biét y nghia cac con s6 dugc sir dung
trong cudc song hang ngay nhu: Bién s6 xe, sO nha,..

2.2

Sip xép theo quy tic

MT70: Tré nhan ra quy tac sap xép don gian va tiép
tuc thuc hién theo qui tac (CS116)

- So sanh, phat hién quy tac sip xép va sap xép theo quy tic.

- Tao ra quy tic sap xép.

- Lam quen, Vdi viéc sap xép cac bitc tranh theo ding thir tw
dé tao mét bg phim. Xem bg phim theo chiéu xudi hogc chiéu
nguoC qua tro choi Kidsmart: Tao ra mét bg phim

MT71: Tré biét loai dugc mot d6i tugng khéng cuing
nhom véi cac d6i tuong con lai.(CS115)

- Phéat hién dugc doi tugng khdng cing nhém véi nhitng doi
tugng con lai va loai dugc ching ra khoi nhém

2.3

So sanh hai d6i twong
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MT72: Tré biét cach do do dai va noéi két qua do
( CS 106); Tré biét do cac vat trong thuc té

- Po d0 dai mot vat béng cac don vi do khac nhau
- Po do dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do
- Po dung tich céc vat, so sanh va dién dat két qua

2.4 Nhan biét hinh dang
MT73: Nhan biét, phan biét cac hinh hinh hoc va | - Tao ra mét s6 hinh hinh hoc bang céc cach khac nhau.
chap ghép céc hinh hinh hoc thanh hinh méi - Nhdn ra, phan biét dwoc mét sé hinh hinh hoc, biét chap
ghép cdc hinh dé tao thanh hinh méi qua tro choi Ngdi nha
chugt trong phan mém kirdmart.
- Sir dung nguyén liéu san c6 tai dia phwong tao ra cac hinh
khac nhau ter cac dang hinh hoc.
MT74: Tré chi ra dugc khoi cau, khoi vudng, khoi | - Nhan biét, phan biét khoi cau, khoi vubng, khoi chit nhat,
try, khéi chit nhat theo yéu cau. Ung dung phan | khéi tru va nhan dang cac khéi do trong thyc té.
mém Kidsmart dé nhgn biet phan bigt cac khoi - Léy dugc céc khdi cAu, khdi vuong, ki chix nhat, khéi tru
c6 mau sac / kich thudc khac nhau khi nghe goi tén.
- Lay hodc chi duoc mot 6 vat quen thudc ¢é dang hinh hoc
theo yéu cau.
- Xdc dinh va chen hinh, thiét lap trén khodng tréng hodgc
theo mdu thiét ké tai ngdi nha Chugt trong ngdi nha toan
hogc cuia Mille
2.5 Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh huéng théi gian

MT75: Tré xac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trudc,
sau, phai, trai) cia mot vat so voi vat khac ( CS108)

- Xac dinh phia trude — phia sau; phia trén — phia dudi; phia
phai, phia trai cia ban than
- X4c dinh phia phai, phia trai ctia ban khac

MT76: Tré goi tén cac ngay trong tuan theo thir tur

- Goi tén céc thir trong tuan
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(CS109)

MT77: Tré phan bi¢t dugc hom qua, hdm nay, ngay
mai qua cac su kién hiang ngay ( CS110)

- Tré hop tac, lam viéc nhém, tim toi kham pha

Phéan biét dugc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su kién
hang ngay tré duoc dén 16p, di choi, du lich....

- Cong viéc cua ngay hdm qua, hém nay va du dinh ngay mai.

MT78: Néi duoc ngay trén 16c lich va gio trén dong
hd (CS111)

- Tim hiéu c4c ngdy trong tuan; Xem lich nhan biét cic ngay
trong tudn; Nhan biét gid trén dong ho.

Kham pha xa hi

3.1

Nhan biét ban than gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

MT79: Tré biét vé ban than, gia dinh. Tré nhdgn
thire dwroc quyén va bon phdn cia tré véi ban than
Vi ngwoi Khac

- Néi duoc ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, so
thich cua ban than va vi tri cua tré trong gia dinh.

- Céc thanh vién trong gia dinh ngh¢é nghi€p cua bo, me; s&
thich cta cac thanh vién trong gia dinh; quy moé gia dinh (gia
dinh nho, gia dinh 16n). nhu cau gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Quyén va bén phdn cia ban than trong gia dinh.

MT80: Tré ndi duogc tén, tudi, gid1 tinh, cong viéc
hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén, xem hinh anh vé gia dinh.

- Céac thanh vién trong gia dinh nghé nghiép ctia bd me, so
thich cta cac thanh vién trong gia dinh, quy mo gia dinh ( Gia
dinh nho, gia din 16n). Nhu ciu cua gia dinh, dja chi gia dinh.

MT81: Tré noi dugce dia chi gia dinh minh( S6 nha,
duong phd/thoén, xom), sé dién thoai(néu co),...khi
dugc hoi, tro chuyén.

- bia chi nha: s6 nha, phuong,..
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MT82: Tré nhdn biét dugc nhitng dic diém noi bat
cua truong, 16p mam non. Ho tén va dic diém cua
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén Nhén
thike dwoc ban than c6 quyén dwoc di hoc, dwoc
phat trién

- Tré biét dugc nhitng dic diém noi bat caa truong, 1op mam
non; cbng Viéc cua cac cd cac bac trong truong.

- DBiac diém so thich caa cac ban; cac hoat dong cua tré ¢
truong.

- Biét con duong dén truong co nhitng quy dinh giao théng gi
(bién bao, quy dinh...)

- Quyén dwoc dén trwong, dwoc hec tdp va phat trién toan
dién.

MT83: Tré co thé ndi tén, cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén

- Cong viéc cua cac co bac trong truong.

MT84: Tré c6 thé ké dugc mét s6 dia diém cong
cong gan giii noi tré séng. (CS97)

- Treé tra 101 duoc cau hoi cua nguoi 16n vé mot s6 dia diém
cdng cong gan giii noi tré séng. VD: Truong Tiéu hoc, Truong
Trung hoc........

3.2 Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong
MT85: Treé biét ké tén, cong viéc, cong cu, san - Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia cua
pham/ ich loi.....cia mot s6 nghé pho bién trong xa | cac nghé pho bién trong x4 hoi.
hoi khi dugc hoi, tro chuyén.
MT86: Tré biét tén goi, diic diém néi bgt, ciiamgt | - Tén goi, cdng cu, san pham, y nghia cia mot s nghé truyen
sé nghé truyén théng ciia qué hwong Péng Triéu. | thong cua qué huong Dong Triéu. Ké dirgc mét so nghé
truyen thong ¢ dia phwong. (San pham ndng sin déc trung
] | qué huwong Hoang Que: Cay ngo, cay vai)
3.3 Nhan biét mgt so 1€ h¢i va danh lam thang canh

MT87: Tré thich khdm pha cac su vat va hién tugng
xung quanh . (CS113)

- Thich nhitng cai méi (do choi, do Vat, tro choi, hoat dong
mai, thé hién y thich kham pha cua riéng minh nhu ; thich bap
bé, 6 16...)
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- Hay hoi vé nhimg thay doi xung quanh.

MT88: Tré hiéu biét vé tén go1, mot $0 thong tin vé
bién dao Viét Nam.

- Tré biét mot s6 thong tin can thiét vé bién dao Viét Nam.
- Tré ké tén mot s6 dao I6n nhé cua Viét Nam (Truong Sa,
Hoang Sa, Cé Té, Vin Pon, Phii Québc...)

MT89: Tré co thé ké tén va néu mot va nét dic trung
cia danh lam, thing canh, di tich lich st cia qué
huong dat nudc, cia Bac HO.

- Pac diém noi bat ciia mot s di tich, danh lam, thang canh,
ngay 18 hoi, sy kién van hoa ctia qué huong, dat nudc.

+ Ngay 1&: Tét trung thu, 20/11, Tét Nguyén dan, 8/3,..

+ Su ki¢n: kham strc khoe, tham quan Doanh trai bd ddi, tham
quan truong tiéu hoc,..

- Nhan biét Bac HO va mét s6 dia diém gan bo véi Bac Ho.

- Biét canh dep va ngay Ié ciia Chua Hé Thién; Chla Ngoa
Van; Bén An Sinh; Chuia Quynh Lam, khu du lich sinh thdi...

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 10 néi

MT90: Tré hiéu mot so tir khai quéat chi su vat, hién
tuong don gian, gan giii. CO thé si dung két hep
song ngi# Anh — Vigt tim hiéu mét sé tir don gian
chi do vat, hién twong gan giii

- Hiéu va néi duoc cac tir khai quat, tir trai nghia chi sy Vat,
hién tuong don gian, gan giii sau khi dugc xem tranh, vat that,
mo6 hinh...

- Giai nghia dugc mot sé tir véi sy giup dd ciia ngudi khac.

- Hiéu mét sé tir tiéng Anh don gian gan giii chi sw vat, hign
twong, CcON vit...

MT91: Tré nghe hiéu ndi dung, cam nhan dugc van
di€u, nhip di¢u cua truyén, tho, déng dao ca dao phu
hop voi d6 tudi.(CS64)

- Nghe hiéu noi dung, van diéu, nhip diéu khac nhau cua
truyén ké, truyén doc, tho, ca phu hop voi do tudi va ké lai
duoc nhiing truyén dong thoai, ngu ngdn (truyén cudi) ngin,
truyén thiéu nhi, truyén ¢, truyén nudc ngoai don gian, cam
nhan duge van diéu, nhip di€u cua cac bai tho, ca dao, déng
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dao, tho, ho vé co6 tai dia phuong. Bai tho, ca cua nudc ngoai.

- Tré noi dugc chu dé va gia tri dao duc cua truyén, tho, ca
dao, ho ve.

- Thé hién sy hiéu biét khi nghe cac bai tho, ca dao, dong dao,
cau dd, ho vé nhitng bai cua dia phuong, trong nudc va quc
té ... bang cach tra 10i rd rang cac cau hoi lién quan dén noi
dung bai da nghe va co thé ve, dong kich, hat, van dong, ké lai
chuyén, tho theo dung trinh tu....

MT92: Nhan ra dugc sic thai biéu cam cua 10i noi
khi vui, budn, ttc, gian, ngac nhién, s¢ hai..(CS61)

- Lang nghe va nhan ra duoc cac cam xuc: vui, buodn, tirc gian,
ngac nhién, s¢ hdy qua ngir di¢u 161 nd1 cua ngudi khac.

St dung 1oi noi t

rong cudc song hang ngay

MT93: Tré noi 10 rang. (CS65)

- Phat am céc tiéng c6 phu 4m dau, phu 4m cudi gan giong
nhau va cac thanh diéu.

- Tra 1o va dit cac cau hoi vé nguyén nhan, so sanh: Tai sao?;
C6 gi gibng nhau?; C6 gi khac nhau?; Do dau ma c6?;

- bt cac cau hoi: Tai sao?; Nhu thé ndo?; Lam bang gi?

MT94: Tré biét st dung cac tir chi tén goi, hanh
dong, tinh chit va tir biéu cam trong sinh hoat hang
ngay. Biét s dung mét sé tir song ngix Anh — viét
don gian trong giao tiép hang ngay

- Str dung céac tur loai: danh tu, tinh tr, dong tu, trang tur....chi
tén goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu cam trong sinh hoat
hang ngay.

- Biét chao hdi, cam on, tam biét, t&n gei mét sé loai qud,
con védt gan giii bang tiéng anh trong giao tiép hang ngay.

MTO5: Tré biét st dung cac loai cau khac nhau
trong giao tiép.(CS67)

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cuia ban than rd rang,
de hiéu bang cac cau don, cau ghép khac nhau

MT96: Tré biét sir dung 151 néi dé bay té cam xuc,
nhu cau, y nghi va kinh nghiém ctia ban than.(CS68)

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than rd rang,
dé hiéu bang cé4c ciu don, cau ghép khac nhau.
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- Str dung ngdn ngit tu dién dat cam xtc ciia ban than.

- Bay té nhu cau, cam xuc hiéu biét cia ban than bang loi néi,
cir chi, anh mdt, diéu bé mét cach phlu hop trong céc tinh
huéng: Tén trong bdn than, néi 18n mong muédn, mong dwoc
ton trong...

MTO97: Tré biét stir dung 10i ndi dé trao doi va chi
dan ban bé trong hoat dong.(CS69)

- Trao doi, chi dan ban bé theo cach cua tré dé cac ban hiéu va
cung nhau hop tac tranh qua trinh hoat dong.

MT98: Tré biét cach khoi xudng cudc tro chuyén.
(CS72)

- Chu dong noi chuyén véi ban be, nguoi 1on khi gdp ban méi
hay khach dén 10p.

MT99: Tré hoi lai hodc c6 nhiing biéu hién qua cir
chi diéu bo, nét mat khi khong hiéu nguoi khac
noi..(CS76)

- Thé hién qua cir chi, diéu bo khi khong hiéu 10i noi cua
nguoi khac

- Chii dong dung cau hoi dé hoi lai khi khong hiéu nguoi khac
noi.

MT100: Tré khong néi leo, khong ngit 101 nguoi
khac khi tro chuyén.(CS75)

- Gio tay khi mudn noi, khong noi chen vao khi nguoi khac
dang noi.

MT101: Tré biét sir dung mdt s6 tir chao hoi va tir 16
phép phu hop véi tinh hudng.(CS77)

- Chu dong st dung cac cau: Cam on, xin 16i, xin phép, da,
vang...trong cac tinh huéng phu hop.

MT102: Tré ké 1o rang, co trinh tu vé su viée, hién
tuong nao d6 dé ngudi nghe cd thé hiéu dugc.
(CS70)

- K& lai su viéc theo trinh tu.

MT103: Tré ké lai chuyén quen thudc theo cach
khac nhau.(CS120)

- Ké lai truy¢n theo dd vat, theo tranh.

MT104: Tré co thé dong dugc vai cac nhan vat
trong truyén.

- Bong kich.

MT105: Tré biét diéu chinh giong noi phu hop voi

- Ty di€u chinh giong noi, nglr di€u phu hop véi hoan canh va
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tinh hudng va nhu cau giao tiép .(CS73)

nhu cau giao ti€p.

MT106: Tre co thé ké lai ndi dung truyén di nghe
theo trinh ty nhat dinh.(CS71)

- Ké lai duoc nodi dung chuyén thiéu nhi trong va ngoai nudc
da nghe theo trinh tu nhét dinh

- Tré hiéu duoc céc yéu t& cia mot cau chuyén nhu céc nhan
vat, thoi gian, dia diém, phﬁn két va noéi lai duogc nodi dung
chinh ctia cdu chuyén sau khi duoc nghe ké hoic doc chuyén
do.

- Thich thu sang tao truyén theo tranh thiéu nhi trong va ngoai
nude, dd vat va kinh nghiém ctia ban than.

MT107: Tré nghe hiéu nodi dung cau chuyén, bai tho,
dong dao, ca dao danh cho Itra tudi cua tré. (CS64)

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do
tudi.

- Nghe ndi dung céac bai tho phu hop voi do tudi.

- Nghe hiéu ndi dung cac bai déng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve
phit hop véi d6 tudi.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

Lam quen véi viée doc, viet

MT108: Tré ¢ thé “Poc” theo truyén tranh di biét
(CS84)

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Boc truyén qua cac tranh vé.

MT109: Tré c6 mot s6 hanh vi nhu ngudi doc sach.
(CS83)

- Lam quen v61 cach doc tiéng Viét:

+ Huéng doc, viét: tir trai sang phai,, tir dong trén xudng dong
duéi; doc ngat nghi sau cac ddu ciu.

- Phan biét duoc phﬁn m& dau, két thuc cua sach.

MT110: Tré thé hién sy thich tha doi véi sach.
(CS80)

- Thé hién su thich tha khi nghe c6 doc sach va thudng xuyén
tim sach dé doc.

MT111: Tré c6 hanh vi gitt gin va bdo v¢ sach .

- Giir gin va bao v¢ sach
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(CS81)

MT112: Tré biét ¥ nghia mot s6 ky hiéu, biéu tuong
trong cudc song ( CS82)

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc song(
nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: duong
cho nguoi di bg,..)

MT113: Tré biét chit viét co thé doc va thay cho 10i
néi ( CS 86)

- Hiéu chir viét co thé doc
- Biét chit viét c6 thé st dung voi nhiéu muc dich khac nhau
trong cac hoat dong.

MT114: Tré thich xem sach, tranh truyén bang céc
phuong tién khac nhau

- Xem séch tranh truyén song ngir
- Xem video truyén tho trén may tinh, ti vi, phong thu vién,
xem hoa bao

MT115: Tré thich doc nhing chir di biét trong
MTXQ (CS79)

- Hay hoi vé chir hodc ty doc cac chit cai

MT116: Tré nhan dang cac chit trong bang chir cai
tiéng Viét (CS91). Tré nhdn dang mét chir cai da
hec théng qua cac hoat déng trai nghiém va qua
buc twong tic thong minh.

- Nhan dang duoc cac chir cai

- Téap t0, tap d6 cac nét chir

- Nhan biét duoc chir cai tiéng Viét trong sinh hoat va trong
hoat dong hang ngay.

- Biét rang moi chir cai déu c6 tén, hinh dang khac nhau va
cach phat am riéng.

- Nhan dang cac chir cai va phat am dang cac am do.

- Choi cdc tro choi trong phan mém Kidsmart - tro chei
Happykid (lam quen ché cai, tdp té cha, nhdém ché cai) ;
phdn mém bdn cdm teng twong tdc.

- Phat am bdng ché céi bang tiéng anh théng qua tro choi
trén buc twong tic qua phan Kids learn ABC.
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MT117: Tré biét dung cac ky hiéu hodc hinh vé dé
thé hién cam xtic, nhu cau, y nghi va kinh nghiém
ctua ban than ( CS87)

- Tré c6 thé viét lai nhitng trai nghiém cua minh qua nhiing
bic tranh hay biéu twong don gian va sin sang chia s¢ V4i
nguoi khéc.

- Tré biét dung, tao ra va sao chép céac ky hiéu, biéu tuong
hodc hinh v&, ky tu ¢é tinh chat sang tao dé thé hién cam xuc,
nhu cau, y nghi cua ban than.

MT118: Tré thich bit chudc hanh vi viét va sao
chép tur, chir c4i.(CS88)

- Tré sao chép tur, chir cai theo trat tu 6 dinh, biét sir dung céac
dung cu viét v& khac nhau dé tao ra cac ky hi¢u biéu dat v
tudng hodc thong tin nao diy va ndi cho nguoi khac biét y
nghia cua cac ky hi¢u do

- Tré bat chudc hanh vi viét trong vui choi va trong hoat dong
hang ngay.

MT119: Tré c6 thé nhan biét ¥ nghia mot so ki hiéu,
biéu tugng trong cudc séng.(CS82)

- Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc song
(66 dung c4 nhan, nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong....)

- Nhan biét cac nhéin hang hda.

-Ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cua tré.

MT120: Tré biét “viét” tén cua ban than theo cich
cua minh ( CS89)

- Viét dugc tén ban than

MT121: Tré biét viét chir cai theo thr tu tir trai qua
phai, tir trén xudng dudi (CS90)

- Biét "viét" tén theo thu ty tir trai qua phai, tir trén xuong
duéi; Hudng viét cua c4c nét chit

- T6 t6 theo nét chir qua tro choi ABC DRAW, 123 Numbes
trén buc twong tic

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KI NANG XA HOI

Thé hién y thirc vé ban than

MT122: Tré noéi duoc mot sd thong tin quan trong

- Pia chi nha, so dién thoai cua bo (me) va gia dinh
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vé ban than va gia dinh. (CS27)

- Pac diém giong va khac nhau ctia minh véi ngudi khac.
- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va lop hoc

MT123: Tré n61 dugc kha nang va sé thich ctia ban
be va nguoi than.(CS58)

- S¢ thich, kha nang cua ban than

-Ké nhiing viéc ma minh c6 thé 1am duoc, khong lam duoc va
giai thich duoc 1y do.

- Hoc céach théa thudn, thieong lwong va gidgi quyét xung
dét/mau thudn véi nguwoi khac mét cach lich sw ton trong.

MT124: Tré biét dé xuat tro choi va hoat dong thé
hién s¢ thich cua ban than..(CS30)

- N€u y kién ca nhan trong viéc lya chon céc tro choi va cac
hoat dong khac theo s¢ thich ctia ban than.

MT125: Tré biét tmg xir phu hop voi gidi tinh cua
ban than..(CS28)

- Nhan biét, phan biét trang phuc phu hop vai gigi tinh

- Tré phan bi¢t dugc gidi tinh mot cach rd rang va biét cu xu
phu hop v6i gidi tinh ctia minh.

- Nhitng hanh déng bdo vé co thé ciia ban than, ciia nguwoi
khac. Ton trong su khac biét vé ddic diém co thé, hinh dang
bén ngoai cuia ban than va cua nguoi khac, ké ca nguoi khuyeét
tat, khac mau da, dan téc, mau mdt.

Thé hién sw tu tin, tw luc

MT126: Tré cb géng thuc hién cong viéc dugce giao
dén cung..(CS31)

- Thuc hién cong viéc dugc giao (tryc nhat, xép don do
choi...)

MT127: Tré thé hién sy vui thich khi hoan thanh
cong vige (CS32)

- Phan khoi, vui vé sau khi hoan thanh céng viéc.

- Ké vé san pham ciia minh véi ngudi khéc.

- Gifr gin va bao quan san pham.

- Moi tré trai hay gdi déu c6 thé manh dan, ti tin bay to y
kién, bay té tinh cam phil hop véi trang thai cam xdc cia
nguwoi khac trong cac tinh husng giao tiép khac nhau.
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MT128: Tré chu dong lam mot so cong viéc don
gian hang ngay. (CS33)

- Phét’trién Ky nang ca nhan, sy doc lap nhu: Chua dong lam
mot s6 cong Viéc lao dong tu phuc vu. V¢ sinh ca nhan, lau
chui don dep do6 choi, chai chicu, phoi khan....

Nhéan biét va thé hién cam xuc, tinh cim véi con nguoi, su vat, hién twgng xung quanh

MT129: Tré nhan biét cac trang thai cam xuc vui,
budn, ngac nhién, s¢ hii, tirc gian, xdu hd qua nét
mat ci chi, tranh anh, 4m nhac vacua nguoi
khac.(CS35)

- Nhan biét mot so trang thai cam xtc ( vui, buon, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién, xau hd) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh
anh, &m nhac va ctuia nguoi khéc.

MT130: Tré biét boc 16 cam xtc cua ban than br?lng
101 noi, ctr chi va nét mat.(CS36)

- Thé hién cac cam xuac ( vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién, xau hd) phu hop vai tinh hudng qua 161 noi, cir chi va
nét mat.

MT131: Tré biét thay doi hanh vi thé hién cam xuc
phu hop v6i hoan canh.(CS40)

- Nhén ra hanh vi, thai d§ cam xuc cua ban than chua phu hop
v6i hoan canh va tu diéu chinh hanh vi, thai d6 phu hop.

MT132: Tré nhan ra hinh anh Bac Ho va mot s6 dia
diém gin b6 v6i hoat dong cua Bac HO (Chd ¢, noi
lam viéc,..)

- Nhan biét dugc mot s6 dia diém gan bo véi hoat dong cua
Bac Ho ( Cho 6, noi lam viéc....)
- Kinh yéu Bac H6

MT133: Tré biét mot vai canh dep, di tich lich s, 1&
hoi va mot vai nét dep van hoa truyén théng (trang
phuc, mén n...) ciia qué huong dat nude.

- Quan tdm dén di tich lich sit nhuw, chia Quynh Lam, Khu di
tich nha Tran, Chiia Ngoa Van, Chiia Ho Thién... canh dep, 1é
héi cia dia phwong, qué hirong, dat nuwdc

- Biét dwoc cdc ngay tét theo phong tuc cua dia phiong: Tét
doan ngo 5/5; Ram thing 7.

Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

MT134: Tré quan tim dén sy céng bang trong nhdm
ban. CS60)

- Phét trien k§ nang hop tac nhom, biét chia s¢, nhuong nhin
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quan tdm dén su c6ng bang trong nhom choi.

MT135: Tré thé hién sy than thién, doan két véi ban
bé.(CS50)

- Quan tam, chia s&, giap do ban be.

MT136: Tré chap nhan su khac biét cia nguoi khac
véi minh.(CS59)

- Biét chap nhan s¢ thich giong va khac nhau gitra minh va cac
ban khac

- Khdng ché bai ban be.

- Tén trong va doi xi céng bang vdi tat ca ban bé xung quanh,
tén trong sw khac biét; Khong phan biét déi xi véi cac ban co
hoan cdnh déc biét, cac ban cb déic diém, ngogi hinh khac véi
minh.

MT137: Tré biét dé nghi su gitp d& ctia nguoi khac
khi can thiét.(CS55)

- Chu dong dé nghi su gitp d& va biét st dung ngdn ngi, cir
chi, diéu bo pht hop dé yéu cau su giup d& cua ngudi khac khi
can thiét.

MT138: Tré chu dong giao tiép voi ban va ngudi
16n gan giii.(CS43)

- Chu dong dén noi chuyén giao tiép véi ban va ngudi lon gan
gi;
- San long tra loi cac cau hoi.

MT139: Tré thich chia sé cam xuc, kinh nghiém, dd
dung, d6 choi v6i nhitng ngudi gan giii.(CS44)

- Ké cho moi nguoi nghe vé chuyén vui, buén cia minh va
trao doi chia s€ v4i1 ban trong hoat dong cung nhom.
- Vui vé chia sé do dung, do choi vdi ban.

MT140: Tré sin sang gitip d& khi ngudi khic gip
khé khan.(CS45)

- Chu dong va san sang gitip d& khi nhin thay ban hoic ngudi
khac can sy gitp do .

MT141: Tré thuc hién mot s6 qui dinh & 16p

- Mot s6 quy dinh & 16p (lay va cat d6 dung ca nhan, do choi
dung cho, ....)

- Nhdn biét va thé hién cam xUc cua bdn than déi véi co gido
va ban bé maéi khi dén 16p qua cac biéu tieong 1op hoc hanh
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phuc.

MT142: Treé biét chap nhan sy phan cong cia nhom
ban va nguoi 16n.(CS51)

- Tham gia vao vao viéc to chtrc cac sy kién cua nhém. Nhan
va thuc hién vai cua minh trong céc tro choi cung nhom ban.

- Tén trong hop tac chap nhan, vui vé thuc hién nhiém vu.

- Thé hién trach nhiém cuia bdn than qua cac hoar déng va
cach lam viéc trong nhom.

MT143: Tré chia sé cam xuc, kinh nghiém, d6 ding
do choi véi nhitng nguoi gén glii.(CS44)

- Biét chia sé cam xuc vui, budn..véi ban bé va nguoi than,
chia sé kinh nghiém, d6 dung d6 choi véi nhimg nguoi gan
giii.

- Choi vui vé V4i tat cd cac ban.

MT144: Tré c6 nhom ban choi thuong xuyén.
(CS 46)

- Thuong hay choi theo nhom ban.

Quan tam dén méi truong

MT145: Tré thyc hién dugc mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi biét cat
d6 choi dung noi quy dinh, khong 1am 6n noi cong
cong, vang 101 ong ba, bd me, anh chi, muébn di choi
phai xin phép.

- Mot sé qui dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong ( dé do
dung, do choi ding cho; trat ty khi an, khi ngu; di bén phai 1&
duong).

MT146: Tré c6 hanh vi bao v&€ mdi truong trong
sinh hoat hang ngay.(CS57)

- Gitr gin v¢€ sinh moi1 truong.
- Tiét kiém dién, nuoc....
- Bdo v¢ cham séc con vat va cay coi.

MT147: Tré nhan biét duoc 1 s6 hanh vi diing hoic
sai ctia con ngudi doi véi moi truong sdng.(CS56)

- Biét cac hanh vi ding- sai cia con ngudi doi Voi moi truong
va nhan xét duogc vi sao hanh vi d6 dng? va vi sao hanh vi do
sai?
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LINH VUC PHAT TRIEN THAM MIi

Cam nhén va thé hién cam xic truwéc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham ngh¢ thuat

MT148: Tré tan thudng, ty kham pha, bat chudc am
thanh, dang di¢u va st dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc cua minh khi nghe cac am thanh goi cdm va
ngém nhin vé dep cuia céac su vat, hién tugng.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc sdng va tac pham nghé thuat.

MT149: Tré cham chu lang nghe va hudéng tmg cam
xuc (hat theo, nhin nhay, lic lu, thé hién dong tac
minh hga phu hop) theo bai hat, ban nhac; Thich
nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngtr, thich
nghe va ké cau chuyén.

- Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac nhau ( nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién).

MT150: Tré thich thu, ngdm nhin va st dung cac tur
go1 cam noi 1én cam xuc cua minh ( mau sac, hinh
dang, bo cuc...) cua cac tac pham tao hinh.

- Thich thu, ngam nhin cac tdc pham tao hinh va sir dung céc
tr goi cdm ndi lén cdm xuc cua minh vé mau sac, hinh dang,
bo cuc...

M&ét s6 k¥ niing trong hoat

dong am nhac va hoat dong tao hinh

MT151: Tré hat dang giai di€u bai hat tré em.
(CS 100)

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh cam cia
bai hét.

- Hat theo mét s6 bai hat rdt don gidan, quen thudc bang tiéng
Anh...
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MT152: Tré thé hién cam xtic va van dong phu hop
v6i nhip di€u cia bai hat hoac ban nhac. (CS 101)

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién
sac thai phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Thé hién cam xuc, thdi do, tinh cam va van déng nhip nhang
phu hop véi nhip diéu cua bai hat hogc ban nhac trong nwéc
va nwéc ngoai. Sir dung cac dung cu gé dém theo nhip, tiét
tau, nhanh, chdm, phai hop, siz dung bé gé co thé.

MT153: Tré nhén ra giai di€u (vui, ém diu, buén)
cua bai hat hoac ban nhac.(CS 99)

- Nghe va nhan ra sdc thai (vui, budn, tinh cam tha thiét cua
cac bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan biét cac thé loai 4m nhac khac nhau (nhac
thiéu nhi, nhac dan ca, nhac co dién...)

- Nghe va nhan ra cac loai nhac nhe, nhac rap, remix, nhac
thiéu nhi, dan ca khdc nhau ciia céc ving mién, nuéc ngodi.

MT154: Tré biét sir dung cac vat liéu khac nhau dé
1am mot san pham don gian .(CS102)

- Lua chon, phéi hop cac nguyen véat li€u tao hinh, vat li¢u
thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san phérn_

MT155: Tré biet phoi hop cac ki nang vé, cat, xé,
dan, nan, xép hinh dé tao thanh burc tranh c6 mau sac
hai hoa, bo cuc can doi.

- Phoi hop cac ki nang vé, cat, xé, dan, nan, xép hinh dé tao ra
san pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang / dudng nét va bo
cuc.

MT156: Tré biét st dung cic dung cu am nhac dé
g0 dém

- Str dung cac dung cu, cac dd dung, do choi, vat dung phat ra
am thanh dé g0 dém theo phéach, nhip, tiét tAu cAc bai hat, ban
nhac thiéu nhi, dan ca, dan tdc va bai hat ban nhac nudc ngoai.
- Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac ( van
dong theo nhac, nhun theo nhip, mta theo c6, theo nhém, van
dong theo ¥ thich cua ban than).

MT157: Tré c¢6 thé nhan xét cdc san pham tao hinh
v€ mau sac, hinh dang, b6 cuc.

- Nhan xét sdn pham tao hinh v€ mau sac, hinh dang / duong
nét va bo cuc
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Thé hién sur sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit

MT158: Tré co thé thuc hién mot sb cong viéc theo
cach riéng cia minh. (CS118)

- Tu nghi ra céac hinh thirc dé tao ra cac am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac yéu thich.

MT159: Tré biét g0 dém bﬁng dung cu theo tiét tau
tu chon

- Str dung céc dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.

MT160: Tré hiéu biét va phoi hop cac ki ning tao
hinh dé néu duoc y tudng, tim kiém, lya chon cac
dung cu, nguyén vat liégu phu hop dé thé hién y
tudng tao ra san pham tao hinh caa minh (CS103)

- Hiéu cac ky nang tao hinh, phoi hop céc ky ning v&, nan, cét,
Xxe dan, xep hinh d€ tao ra san pham c6 mau sac hinh dang/
duong nét va bo cuc.

- Tré nodi dugc y twdng, lua chon cac dung cu, nguyén vat liéu
phu hop khi tao ra san pham tao hinh caa minh, nhan xét san
pham tao hinh vé mau séc, hinh dang/ duong nét va bé cuc.

- Tré c6 thé vé theo y thich, theo yéu cdu théng qua tro choi
trén buc twong tac qua tro choi Finger paint

MT161: Tré biét thé hién y twong sang tao, kha ning
phan biét cao d6 am thanh cua tré qua cac hoat dong
van dong Am nhac va sang tao ra san pham theo y
thich (CS119)

- Tu nghi ra cac hinh thic van dong, tao ra am thanh theo céc
ban nhac, bai hat ma tre yéu thich. 7
- Tim kiem, lya chon cac dung cu, nguyén vat lieu phu hop dé
tao ra san pham theo y thich, sang tao ( s dung phwong phdp
day hoc tién tién stem/steam/ Reggo amllia)

- Tur phoi hop, phan biét, sang tao &m thanh ghi nhé nhdc lgi
c4c mau am nhac véi cong cu, két hop sw khéo 1éo, thao tac,
diéu khién sy chuyén dong &m thanh trong phan mém
kidsmart.
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MT162: Tré c6 thé dit tén méi cho d6 vat, dat 101 | - Tré bude dau lam quen v&i hinh thire sang tadc am nhac béng
mai cho bai hat). (CS117) cach dat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban nhac quen thudc
(mdt cau hodac mdt doan)

MT163: Tré c6 thé thuc hién cong viéc theo céach | - Khong bat chude va co nhirng khac biét trong khi thuc hién
riéng ciia minh. (CS118) nhiém vu.
- Tao ra nhitng san pham khong gidng ban.

MT164: Tré biét dat tén méi cho dd vat, cau chuyén, | - Bat tén duoc cho san phém tao hinh ctia minh, khong bat
dat 161 méi cho bai hat.( CS117) chudc ban.

- bit 101 theo bai tho, cau chuyén, giai di€u mdt bai hat, ban
nhac quen thudc ( mot cau hoac mdt doan),..

MT165: Tré dugc kham pha, trai nghiém thuc té qua | - T6 chirc hoat dong trai nghiém
cac du an.

MT166: Tré biét sir dung cac vat li¢u khac nhau dé | - Lua chon, phéi hop cac nguyén vat li€u trong thién nhién,
lam mot san pham don gian. (CS102). phé liéu dé tao ra cac san pham.

- Thiét ké 1 sé san pham c6 tinh #ng dung trong cugc song
hang ngay theo chu dé dé thiét ké dwrpc mét sé san pham co
tinh «zng dung trong cugc song hang ngay.

- Thiét ké do choi va mdy mée. Dwa vao ban mdu hodc tuy thiét
ké. T6 mau va in sdn pham trong xuéng do choi trén phan
mém kidsmart.
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V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC, PHUONG PHAP GIAO DUC VA TO CHUC MOI
TRUONG GIAO DUC.

1. Cac hoat dong gido duc

1.1. Nha tré 25- 36 thang

+ Hoat dong giao luru cam xuc

Hoat dong nay dap tng nhu cu gin bo cua tré voi ngudi than, tao cam xtGc hén hd, luyén tdp va phat trién cac gic
quan, hinh thanh méi quan hé ban dau véi nhitng nguoi gan giii. Pay 1a hoat dong cha dao cia tré dudi 12 thang tudi.

+ Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap tmg nhu cau cua tré vé tim hiéu thé gidi dd vat xung quanh, nhan biét cong dung va cach st dung
mot s6 dd dung, dd choi, phat trién 10 néi, phét trién cac giac quan.... Pay 1a hoat dong chii dao cua tré tir 13- 36 thang tudi.

+ Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cau cia tré vé van dong va kham phé thé gidi xung quanh, hinh thanh mdi quan hé voi
nhitng nguoi gan giii. O do tudi ndy, tré co thé choi thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi c6 yéu to van dong, trd
choi dan gian.

+ Hoat dong choi - tap c6 chu dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi v6i luyén tap c6 ké hoach duéi sy hudng dan truc tiép cia gido vién. Hoat dong
nay to chirc nham phat trién thé chat, nhan thtrc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ ning x4 hoi va nhitng yéu td ban dau vé thim my.

+ Hoat dong an, ngi, v€ sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap tng nhu cau sinh 1y cua tré, dong thoi tip cho tré mot sd nén nép, théi quen tbt trong sinh
hoat hang ngay va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.

1.2. Méu gido:

+ Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lra tudi mau gido. Tré co thé choi voi cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi déng vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, lap rap, xay dung.
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- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tép.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.

+ Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc td chirc ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi su hudéng dan truc tiép cua giao vién. Hoat dong hoc &
mau gido duoc to chirc cht yéu dudi hinh thirc choi.

+ Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi vé6i lra tudi mau giao khong nhdm tao ra san phém vat chat ma duoc st dung nhu mdt
phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong ddi voi tré mau gido: Lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

+ Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay 14 cac hoat dong nham hinh thanh mét s nén nép, thoi quen trong sinh hoat, dap ing nhu cau sinh 1y cta tré, tao
cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thirc to chirc:

2.1. Tré nha tré.

* Theo myc dich va ndi1 dung giao duc, c6 cac hinh thic:

- T6 chtic hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo  thich cua tré.

- T6 chire 18, hoi: To chire ky niém céc ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong ndm lién quan dén tré ¢ ¥ nghia gido
duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét c¢6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

* Theo vi tri khong gian, c6 céac hinh thic:

- T6 chtic hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

* Theo s6 luong tré, co cac hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong ca nhan.
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- T6 chuc hoat dong theo nhém nho.

- T6 chuc hoat dong theo nhém 1om.

Ddi v6i tré 1a tudi nha tré nén cha trong st dung hinh thtrc t6 chirc hoat dong cad nhan va theo nhoém nho.

2.2. Mdu gido.

* Theo muc dich va ndi dung giao duc, cé céac hinh thic:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh ciia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chire 18, hoi: T chire ky niém céc ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong nim lién quan dén tré c6 ¥ nghia giao
duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét ¢ truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua cac ba,
cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra truong...).

* Theo vi tri khong gian, c6 céc hinh thirc:

- T6 chtrc hoat déng trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

* Theo s luong tré, co cac hinh thuc:

- T6 chuc hoat dong ca nhan.

- T6 chuc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p

3. Phwong phap gido duc

3.1. Tré nha tré.

* Nhom phuong phap tac dong bang tinh cam

Dung cir chi v vé, vudt ve gan giii ciing véi nhitng diéu bd, nét mit, 10i ndi au yém dé tao cho tré nhitng cam xuc an
toan, tin cdy, thoa min nhu cau giao tiép, gin bo, tiép xuc v4i nguoi than va moi trudng xung quanh.

* Nhom phuong phép truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (161 noi va cir chi) cho tré quan
sat, rén luyén su nhay cam cla cc giac quan, théa min nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
truc quan va hanh dong mau can sir dung dung luc va két hop véi 10i néi v6i cac minh hoa phu hop.
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* Nhom phuong phép thyc hanh

+) Hanh dong, thao tac véi db vat, do choi

Tb chirc cho tré thao tac truc tiép véi d6 choi, d6 vat dudi su hudng dan cua gido vién (s& mo, cAm nim, lic, m&
dong, xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ ning.

+) Tro choi

St dung céac yéu td choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong, md rong hiéu biét vé méi trudng
xung quanh va phat trién 151 n6i va van dong phu hop.

+) Luyén tap

T chire cho tré thuc hién 1dp di 1ap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cur chi, di¢u bd phu hop vét yéu cau ndi dung
gido duc va himg tha cta tré. Loi noi ctia ¢d can huéng dén giup tré d& dang thyuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

* Nhom phuong phap dung 10i néi (tro chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 10i noi, 10i ké dién cam, cdu hoi goi md phdi hop cliing véi cac ctr chi, didu bd phu hop nham khuyén khich
tré tiép xuc vai do vat va giao tiép voi ngudi xung quanh; boc 10 ¥ mudn, chia sé nhitng cam xtGc voi nguoi khac bang 10i
no6i va hanh dong cu thé. Loi ndi va cdu hoi ctia ngudi 16n can ngin gon, rd rang, dé hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré.

Déi v6i tré ¢ lira tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chi yéu.

*. Nhom phuong phdp danh gia, néu guong

O Ira tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do déng tinh, khich 1¢ nhitng viéc lam, hanh vi, 161 no61 tt cua tré 1a
chu yéu. C6 thé to thai do khong dong tinh, nhic nhd khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phéi hop cac phuong phap tao ra sirc manh tong hop tic dong dén cac mit phat trién cua tré, khuyén khich
tré sir dung céac giac quan (nghe, nhin, so...), sit dung 10i ndi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, hudng
dan ca nhan bang 161 ndi, ctr chi va hanh dong; chi trong st dung phuong phép tic dong bang tinh cam va thuc hanh. Gido
vién ludn 1a tAm guong cho tré noi theo.

3.2. Méu gido

* Nhom phuong phép thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac véi d6 vat, do choi: Tré st dung va phdi hop cac giac quan, 1am theo sy chi dan cia
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gido vién, hanh dong ddi véi cac @6 vat, d6 choi (cém, niam, so, dong ma, xép chéng, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé
phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phép dung tro choi: sit dung cac loai tro choi véi cac yéu td choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, himg
tht hoat dong tich cuc giai quyét nhiém vu nhan thurc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh hudng c6 van dé: Dua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén
von kinh nghiém dé giai quyét van dé dit ra.

- Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh 1dp di lap lai cac dong tac, 161 noi, cur chi, di¢u bo theo yéu clu cla g140 vién
nham cung c6 kién thire va k§ ning da duoc thu nhan.

* Nhom phuong phap truc quan - minh hoa (quan sat, lam mau, minh hoa)

Cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép véi cac ddi tugng, phuong tién (vat that, d6 choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh
anh ty nhién, mo hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh) thong qua sir dung
cac giac quan két hop vai 10i néi nham ting cuong von hiéu biét, phat trién tu duy va ngon ngir cua tré.

* Nhém phuong phap dung 161 noi

Str dung cac phuong tién ngon ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu
nhan théng tin, kich thich tré suy nghi, chia sé y tudng, bdc 16 nhitng cam xuc, goi nhd nhitng hinh anh va su kién bang 15
noi. Lo1 nd1, cau hoi cua gido vién can ngén gon, cu thé, g?m voi1 kinh nghiém séng cua tré.

* Nhom phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 16

Phu’O‘ng phap dung cu chi diéu bd két hop voi 101 néi thich hop dé khuyén khich va tng ho tré hoat dong nham khoi
goi niém vui, tao niém tin, co vil su co gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

e. Nhém phuong phap néu guong - danh gia

- Néu guong: St dung cac hinh thtrc khen, ché phu hop, dung chd. Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 ddng tinh hodc chua dong tinh ctia ngudi 16n, cua ban bé trude viée 1am, hanh vi, cir chi
cua tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét trong tung tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh phat lam
anh huong dén sy phét trién tdm - sinh 1y cia tré.

4. Té chirc méi truwong gido duc
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4.1. Tré nha tré

* Moi trudng vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/16p

- C6 cac dd dung, d6 choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phu, hap dan, phét ra tiéng kéu va c6 thé di
chuyén dugc.

- Sap xép, bd tri dd vat an toan, hop 1y, dam bao thAm my va dap tmg muc dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong bd tri pht hop, linh hoat c¢6 tinh mé[32], tao diéu kién d& dang cho tré tu lua chon va sir
dung dd vat, d6 choi, tham gia vao hoat dong [33], déng thot thuan loi cho sy quan sat cia giao vién.

+ Tré 13- 24 thang tudi c6 thém khu vuc cho tré hoat dong véi d6 vat, voi sach tranh, bat sap, gidy, cac vat dung va
thiét bi, d6 choi van dong don gian.

+ Tré 25- 36 thang tudi ¢6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi véi dat nin, bat vé.

b) M1 truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bj 46 choi ngoai troi dugc trang bi phi hop véi do tudi nha tré, sap xép ¢ gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cic con vat.

* Moi truong xa hoi

Moi truong cham soc, gido duc trong truong mam non can phai dam bao an toan vé mit tim 1y, tao thuan lgi gido duc
cac k¥ nang xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 161 no1, thai do cua gido vién ddi véi tré va nhiing ngudi khac luén mau muc dé
tré noi theo.

4.2. Méu gido

* Moi trwong vit chit

a) Ma1 truong cho tré hoat dong trong phong 16p

- Trang tri phong 16p dam bao thAm my¥, than thién va phu hop vai ndi dung, chii dé gido duc.

- C6 cac dd dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hip dan tré.

- Sap xép va bd tri d6 dung, d6 choi hop 1y, dam bao an toan va dap tng muc dich gido duc.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn32
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn33
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- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (co6 thé bd tri ¢b dinh hodc di chuyén), mang tinh md, tao diéu kién
dé dang cho tré tu Iya chon va sir dung dd vat, dd choi, tham gia hoat dong va thuan 1gi cho su quan sat ctia gido vién.

- Céc khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép
hinh, lip rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong 4m nhac va c6 khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bé tri xa cac khu vuc on d0. Tén cac khu vuc hoat dong don gian, phu hop
v6i chu dé va tao moi trudng lam quen voi chit viét.

b) Mbi truong cho tré hoat dong ngoai troi, gdm co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dét, séi, nudc.

- B6n hoa, cay canh, noi tréng cay va khu vuc nudi cac con vat.

* Moi trwong xa hoi

- M6i trudng cham soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan vé mat tam 1y, tao thuan loi gido
duc cac k¥ nang xa hdi cho tré.

- Tré thudng xuyén giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giita tré voi tré va gitta tré véi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 n61, thai d§ cua giao vién ddi véi tré va nhitng ngudi khac luén mau muyc dé tré noi theo.

5. Panh gia sw phat trién ciia tré

5.1. Nha tré 25-36 thang

* Danh gia tré hang ngay

1. Muyc dich dénh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chiam soc, gido duc tré hing ngay.

2. No1 dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, k¥ nang cua tré.
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3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Trao ddi v&i cha, me/nguoil cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay d6i rd rét cta tré va nhimg diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu
chinh ké hoach chim séc, gido duc.

* Danh gia tré theo giai doan

1. Muc dich danh gia

Xac dinh muc do dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai doan, trén co s& do diéu chinh ké hoach
cham soc, giao duc cho giai doan tiép theo.

2. No6i dung dénh gia

Dénh gia mac dd phat trién cta tré vé thé chit, nhan thc, ngon ngtr, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham my.

3. Phuong phép danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép vi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Str dung bai tap tinh hudng.

- Trao ddi vdi cha, me/ngudi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan tré.

4. Thoi diém va can cir danh gia

- Panh gia cubi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Panh gia mutc d6 phat trién thé chat cia tré can st dung thém chi sé vé can ning, chiéu cao cudi do tudi.
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5.2. Miu gi4o

* Ddnh gia tré hang ngay

1. Muc dich danh gia

Danh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido duc tré hing ngay.

2. Noi dung dénh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, k¥ nang cua tré.

3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép véi tre.

- Str dung tinh huéng.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo doi va ghi chép lai nhimng thay ddi 16 rét cta tré va nhiing diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu
chinh ké hoach cham séc, gido duc cho phu hop.

* Danh gia tré theo giai doan

1. Muc dich danh gia

Xac dinh mire d6 dat duge cia tré & cac linh vuc phét trién theo giai doan (cudi chu dé/thang, cudi mdi do tudi) trén
co s& d6 diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc cho giai doan tiép theo.

2. Noi dung danh gia

Dénh gia muc do phat trién cta tré vé thé chit, nhan thic, ngdn ngtt, tinh cam va k¥ nang xa hoi, tham mi.

3. Phuong phéap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
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- Quan sat.

- Tro chuyén véi tré.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Str dung tinh huéng hoic bai tap/tric nghiém.

- Trao ddi v&i cha, me/ngudi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan cua tré.

4. Thoi diém va can cit danh gia

- Banh gia cudi giai doan dya vao muc ti€u gido duc chu dé/théng, két qua mong doi cudi do tudi.

- Banh gid mtrc do phat trién thé chét can st dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.

VI. TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

1. Poi véi Hiéu Truéng:

Thanh lap ban Xay dung ké hoach phat trién Chuong trinh gido duc nha truong dua trén s6 01/VBHN -BGDDT ngay
13/4/2021 cua Bo Giao duc va Bao tao ban hanh.

Chi dao xay dung va phé duyét 10 trinh cu thé thuc hién ké hoach chung cho toan truong

Chu tri xay dung va td chirc thuc hién cac dé an, du an, chuong trinh nghién ctru 16n ¢6 lién quan dén don vi.

Thuc hién trién khai ké hoach dén toan thé gido vién trong nha trudng.

Thudng xuyén don ddc, giam sat, hd trg cac to/nhdém va gido vién trong qua trinh trién khai thue hién ké hoach

T chirc danh gia thyc hién ké hoach hanh dong hang nim cua toan truong va thuc hién ké hoach phat trién cta toan
truong theo timg giai doan phat trién.

Bi4o cao ké hoach thuc hién voi phong GD&DT Thi x4 Pong Triéu.

2. Pbi v6i Pho Hiéu truong

Phéi hop véi hoi déng nha truong thuc hién xay dung ké hoach phat trién Chuong trinh gido duc mam non dua trén
01/VBHN -BGDDT ngay 13/4/2021 cia Bo giao duc va dao tao ban hanh.

Theo nhiém vu duoc phan cdng, gilp Hiéu trudng td chuc trién khai va chiu trach nhiém tirng phan viéc cu thé, ddng
thoi kiém tra va danh gia két qua thyc hién ké hoach, dé xuat nhitng giai phap dé nang cao chat luong chiam soc, nudi dudng,
giao duc tré.

Hudng dan gido vién xay dung ké hoach gido duc tai cac to chuyén mén, nhom, 16p.
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Thudng xuyén don ddc, giam sat, hd tro cac to/nhoém va gido vién trong qua trinh trién khai thyc hién ké hoach.
Cap nhat kip thoi noi dung ké hoach phat trién chuong trinh ctia nha truong 18n trén Website va cac bang thong tin tai

truong dé thuc hién, cong khai va tao diéu kién dé CMHS, gia dinh va xa hoi cung tham gia hd trg, dong gop.

3. Poi véi cac té chuyén mon

X4y dung ké hoach Phat trién Chuong trinh gido duc cin ctr vao ké hoach ctia nha trudong va dic diém cua tré va
nhom/16p.

Xay dung ké hoach sat v6i diéu kién ctia to chuyén mon vé cac van dé trong tim sat vi muc tiéu gido duc ctia truong da dé ra.

Trong qué trinh thyc hién, néu thay chua phu hop s& thong nhat diéu chinh noi dung ké hoach (néu co)

T6 chirc danh gia, rat kinh nghiém viéc thuc hién va bao cao tinh hinh, két qua thuc hién nhiém vu vo61 nha trudng.

4. Poi véi gido vién

Thuce hién nghiém tic Ké hoach phat trién chuong trinh gido duc cua té chuyén mon va nha truong.

Thue hién x4y dung va t6 chiic cac loai ké hoach gido duc phu hop véi tinh hinh dic diém cta tré tai nhom/16p.

Thuc hién danh gia cudi mdi ngay, thang, mdi giai doan/ chu dé dé c6 nhiing diéu chinh ké hoach kip thoi.

Tich cuc bdi dudng chuyén mon, dic biét img dung cac phuong phap tién tién vao day tré nhu phuong phap Montesori,
steam, t6 churc cac hoat dong cho tré thong qua vui choi, trai nghiém dé tré nim bat kién thirc, k¥ ning.

VIl. PANH GIA, PIEU CHINH CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

1. Muc dich:

Xéc dinh duoc mirc do dap ung cac yéu cau dbi voi Truong Mam non Hoang Qué cé chat lwong trong viéc thuc hién
chuong trinh gido duc mam non.

Cung cap dugc thong tin cu thé dé xac dinh cac ndi dung, cac diéu kién thuc hién chwong trinh can cai thién tai Truong
Mam non Hoang Qué va theo ddi su thay d6i vé chat luong ctia Nha truong.

HJ tro cho cac can bo quan Iy va GVMN trong viée xay dung cac chuong trinh/ dich vu méi; Phét trién chuong trinh
ctia Truong Mam non Hoang Qué phu hop voi muc tiéu, chién lugc ctia Nha truong.

2. Yéu cau

- Bao dam phu hop voi quan diém, muc tiéu ctia chuong trinh Gido duc mam non, dam bao tinh khoa hoc, thiét thuc
hiéu qua pht hop v6i vian hoa, diéu kién cua dia phuong, nha truong, kha nang va nhu ciu cua tré.

- Bao dam tinh chinh x4c, khanh quan, cong bang, cong khai, minh bach trong qué trinh thu thap va xir 1y thong tin, két
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qua danh gia.

- Bao dam 1y tré 1am trung tdm trong danh gia va diéu chinh ké hoach cta qua trinh quan 1y, to chirc cac hoat dong
nudi dudng, chim soc, gido duc tré, bao dam su phat trién cua tré dat két qua mong doi theo chuong trinh cua nha trudng.

- Xac dinh ndi dung cac tiéu chi danh gia phai thé hién két ndi voi muc dich danh gia dap ung thuc trang va phu hop
v6i d6i tugng kiém tra. Tiéu chi va minh chimg dé danh gia dugc phat trién, mo rong, cu thé hoa theo yéu cau phat trién
chuong trinh ctia nha truong.

- Str dung phdi hop da dang, linh hoat phuong phép (quan séat, du gid, tham 16p, trao doi, phong van, toa dam....), cha
trong phuong phép quan sat. Luu trit thdng tin, minh chimg dé lam co sé viéc danh gia duoc thuan loi va chinh xéc.

- Pinh hudng, khuyén khich su tién bo cua dbi twong duoc kiém tra, danh gia.

- Viéc nhan dinh két qua cac mtrc 46 dat duoc dura trén muc dich danh gia dé ra va cu thé d6i voi timg tiéu chi phai dam
bao sy gan két giita cac budc trong qua trinh danh gia.

3. To chirc thue hién:

Phéan cong pho hiéu trudng va cac t6 chuyén moén xdy dung bo cong cu danh gia, 1dy d6 1am co sd dé gido vién, cac to
chuyén mon va CBQL danh gia viéc thuc hién phat trién chuong trinh gido duc ctia nha truong mot cach kip thoi.

Bén canh d6, thuong xuyén to chie danh gia viéc thuc hién nhiing ndi dung trong chuong trinh, rat kinh nghiém, dé ra
cac giai phap thuc hién trong thoi gian tdi, dé diéu chinh nhitng bét cép, cai tién va xdy dung ké hoach ctia nha trudong duoc
hiéu qua hon. Trong qu4 trinh thuc hién, néu c6 khé khin vudng méc cac bd phan can kip thoi phan anh vé ban lanh dao nha
truong dé c6 hudng dan chi dao kip thoi.

Trén day 12‘} Ké hoach g1do duc nam hoc 2024 -2025 cua truong Mam non Hoang Qué, yéu cau CBQLGV X:ély du‘.’ng cac
loai k€ hoach, t6 chirc thuc hién cac hoat dong cham soc, nuodi du’Gng, gido duc theo quy dinh phu hop voi d6 tudi, diéu kién
thue té cla tung nhom, 16p. Trong qua trinh thyc hién c6 sy danh gia, diéu chinh cho phu hop voi bdi canh thyc té dé dat
duoc két qua tét nhat trong cong tac cham soc, nudi dudng, gido duc tré./.
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN: (25 — 36 thang tudi)

S6 thir tw CPGD Duw kién cac chi dé giao duc Duw kién thoi gian va thoi lwong Ghi chu/Piéu
thuc hién trong nam hoc trong nam hoc thuc hién cha dé chinh
Hoc ky | (thei gian tir 05/9/2024-10/01/2025)
1 Bé va cac ban 3 tuan: Tir ngay: 05/9 - 27/9/2024
2 Do choi cta bé 3 tuan: Tur ngay: 30/10- 18/10/2024
3 B6 me va nhitng nguoi than yéu | 4 tuan: Tur ngay 21/10 - 15/11/2024
cua bé
4 Cé}c cd, cac bac trong truong 4 tuan: Tur ngay 18/11 - 13/12/2024
mam non
c Nhitng con vat gan giii, dang | 4 tuan: Tur ngay 16/12/20234- Keét thuc hoc ky |
yéu 10/01/2025 (18 tuan)
Hoc ky 11 (thoi gian tir 13/01/2025-23/05/2025)
3 tuan:Tir ngay 13/01 - 14/2/2024 (Ngh tét tor
6 Tét va mua xuan 27/01/2025-
08/02/2025 )
o 4 tuan: T ngay 17/02 - 14/03/2025
7 Cay va nhirng bong hoa dep
o Bé c6 thé di cac noi bang cac | 4 tuan:Tur ngay 17/3 — 04/04/2025
loai phuong tién giao thong
9 Muia hé vui vé 3 tuan: Tir ngay 14/04/- 02/05/2025
10 Bé 18N I6p mau gis 3 tuan
¢ fen fop mad glao T ngay 05/05- 23/05/2025
10 cha dé 35 tuan
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN: (3 - 4 TUOI)

S6 thir tu Duw kién cac chi dé giao duc Dur kién thai gian va thoi lugng Ghi chu/Piéu chinh
CbGD trong nam hgc thuc hién chu de
thwc hién trong
nam hoc
‘ Hoc ky 1 (théi gian tir 05/9/2024-10/01/2025)
1 Truong mam non hanh phuc cua 3 tuan
bé Tir ngay: 05/9 - 27/9/2024

A o 4 tuan
2 Ban than cua Be T ngay: 30/9- 25/10/2024

A 4 tuan
3 Gia dinh yu thuong Tir ngay 28/10 - 22/11/2024
4 Lon 1én bé thich 1am nghé gi? 4 tuan

' Tir ngay 25/11 - 20/12/2024

o . 4 tuan Keét thic hoc ky |

S Bong vat quanh be Tur ngay 23/12/2024- 17/01/2025
Hoc ky 11 (thoi gian tir 13/01/2025-23/05/2025) ,
T5t VA miia xUAn 3 tuan (Nghi tét tir 27/01/2025-

6 Tir ngay 20/01 - 21/02/2025 08/02/2025 )

R A . 4 4 tuan
7 Cay xanh va méi truong song Tir ngdy 24/02 - 21/03/2025

. . 4 tuan
8 Giao thong Tir ngay 24/3 - 18/4/2025

A s 2 tuan
d Be yéu mua he Tir ngay 21/4 — 02/5/2025 ,

, o 3 tuan Ket thuc hoc ky 1

10 Qué huong — Pat nudc - Bac Ho

Tir ngay 5/5 -23/5/2025

10 cha dé

35 tuan
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S6 thir tw CPGD | Duw kién cac chu dé giao Duw kién thoi gian va thoi lwong Ghi chu/Piéu chinh
thuc hién trong duc thuc hién cha dé
nam hoc trong nam hoc
Hoc kp 1 (thei gian tir 05/9/2024-10/01/2025)
\ A 3 tuan
L Truong Mam non Tir ngay: 05/9 - 27/9/2024
A A 3 tuan
2 Be yeu ban than minh T ngay: 30/10- 18/10/2024
. A g 4 tuan
3 Gia dinh than yéu cua bé T ngay 21/10 - 15/11/2024
, ~ L . \ PR 4 tUi}\ln
4 Lon 1én be thich lam nghé gi Tir ngdy 18/11 - 13/12/2024
- . ar A 4 tuan Két thic hoc ky |
5 Nhiing con vat dang yéu Tir ngdy 16/12/20234- 10/01/2025 (18 tudn)
Hoc kp 11 (thoi gian tar 13/01/2025-23/05/2025)
&t VA miia XUAn 3 tuan (Nghi tét tir 27/01/2025-
6 Tir ngay 13/01 - 14/02/2025 08/02/2025 )
0 disi thic v 4 tuan
7 The giot thyc vat Tir ngay 17/02 - 14/03/2025
. . . 4 tuan
8 Bé vui hoc giao thong Tir ngay 17/3 — 04/4/2025
e e 3 tuan
’ Thién nhien digu K Tir ngdy 14/4- 02/5/2025
10 Qué huong — Dat nuéc - Bac 3 tuan Két thic hoc ky I
Ho Tir ngay 05/5 - 23/5/2024 (17 tuan)

10 cha dé

35 tuan
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN: (5 -6 TUOI)

S6 thir tw CPGD Duw kién cac chi dé giao duc Duw kién thoi gian va thoi lwong Ghi chu/Piéu chinh
thuc hién trong nam trong nam hoc thuc hién cha dé
hoc
Hoc ky | (théi gian tir 05/9/2024-10/01/2025)
1 Truong Mam non 3 tuan:Tu ngay: 05/9 - 27/9/2024
2 Bé yéu ban than minh 3 tuan: Tu ngay: 30/10- 18/10/2024
3 Gia dinh than yéu ctia bé 4 tuAn:Tur ngay 21710 - 15/11/2024
4 Lén 1én bé thich 1am nghé gi 4 tuan:Tur ngay 18/11 - 13/12/2024
4 tuan: T ngay 16/12/20234- Keét thic hoc ky |
5 Nhiing con vat dang yéu .
10/01/2025 (18 tudn)
Hoc ky 11 (théi gian tir 13/01/2025-23/05/2025)
Tét va mila xuan 3 tuan: T ngay 13/01 - 14/02/2025 (Ngh tét tir 27/01/2025-
6 08/02/2025 )
7 Thé giéi thuc vat 3 tuan: T ngay 17/02 - 07/03/2025
8 Bé vui hoc giao théng 3 tuan: Tur ngay 10/3 - 28/3/2025
9 Thién nhién diéu ki 3 tuan: T ngay 31/3 — 18/4/2025
10 Qué huong — Pat nuéc - Bac Ho | 3 tuan: Tur ngay 21/4 -8/5/2025
11 Chuan bi hanh trang cho bé vao | 2 tuan: Tur ngay 12/5 - 23/5/2025 Keét thic hoc ky 11
tiéu hoc (17 tuan)

11 cha dé

35 tuan
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