PHONG GD&DT DONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG QUE Pjc 1ip - Tw do - Hanh phiic

S6: 350/KH-MNHQ , )
Hoang Qué, ngay 28 thang 08 nam 2024

KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
NAM HOQC 2024 - 2025

Cin ct Didu 1& trudng Mim non dugc ban hanh theo Thong tu s6
52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim 2020 cia B¢ truong Bo Giao duc va

DPao tao;
Thuc hién nhiém vu nam hoc 2024- 2025 nhu cu vé chit luong nudi dudng,

cham soc suc khoe cho tré va tinh hinh thuc té tai don vi,
Truong mam non Hoang Que’ xay dung ké hoach nudi dudng va chim sdc
suc khoe ndm hoc 2024 - 2025 cu thé nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH.
1. Quy mo truong lop.
- Téng s6 bép an: 03 diém
Téng s6 nhém, 16p: 13, tdng sb tré: 321 tré. Trong d6 Nha tré 55 tré; Mau
g140 266 tré cu thé nhu sau:
+ Nha tré: 25-36 thang 3 nhom : 55 tré
+ Mau giao 10 16p:
- Khoi 3 tudi 3 16p: 75 tré
- Khoi 4 tudi 4 16p: 100 tré
- Khoi § tudi 3 16p: 91 tré
+ Tong so tré dn ban tra 321/321; Pat ti 1€ 100%
- Téng s6 nhan vién phuc vu ban tri: 8 ngudi
Trong do:
- Nhan vién y té - thi quy: 01
- Nhén vién hanh chinh: 01
- Nhan vién niu an: 06.
2. Thuén loi.

- Buogc sy quan tam va chi dao cta phong Gido duc va Pao tao thi xa Dong
Triéu, su quan tdm cua trung tdm y té phudng Hoang Qué, trung tam y té thi xa
Dong Triéu.

- Ddi ngii can bd gido vién trong trudng nhiét tinh, tan tuy véi nghé, cé \
thure trach nhiém trong cong viéc.

- Co so vt chat thiét bi d6 dung dam bao. Cé mbi truong cham soc, gido
duc tét, on dinh trong nhiéu nam.
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- Phu huynh quan tim dén cong tac nudi dudng va cham soc surc khoe cho
tré.

- 100% tré dén truong in ban tru tai truong.

- Truong ¢6 01 nhén vién 'y té nén ho tro cong tac cham sdc, theo doi suc
khoe cho tre dugc tot hon.

3. Kho khin.

- Mét sb phu huynh nhén thirc vé kién thirc dinh dudng - strc khoe tré con &
muc do han ché.

- Viéc thuc hién tinh khéu phén an cho tré trén phan mém con chua duge
chinh x4c, can doi vé dudng chat theo quy dinh.

II. NHIEM VU TRONG TAM;

1. Nang cao chat lugng nudi dudng va chdm soc suc khoe tré, dam bao vé
sinh an toan thuc phidm cho tré. Boi dudng nang cao chat lugng doi ngl giao vién,
nhan vién cip dudng trong nha trudng biét cach phong chdng dich bénh, biét cach
phong tranh tai nan thuong tich va so ctru tai chd khi tré sdy ra tai nan. Ren 100%
tré cd thoi quen vé sinh ca nhan sach s&, cac hanh vi ung xir phu hop véi cac hoat
dong.

2, Tlep tuc 1am t6t cong tac phd bién kién thirc nubi day tré cho cac bac cha
me, cong dong va tuyén truyen d01 mai gido duc mam non. Duy tri cong tac tuyén
truyén, lién lac véi phu huynh vé chét lugng cham séc nudi dudng tré ctia nha
truong.

3. Pam bao thuc hién tét quy trinh bép an mot chiéu.

4. Duy tri viéc dam bao chat luong cham s6c nudi dudng va an toan tuyet
dbi cho tré. Xay dung thuc don, khdu phéan dinh dudng du ning lugng, du chét va
can dbi giira ty 16 dam, chAt béo, chét bot. Cac bién phap phong chdng tré suy dinh
dudng can nang, chiéu cao, thira can - béo phi.

5. Duy tri thuc hién 321/321 tré dat 100 % tré dugc kham strc khoé dinh ky
2 lan/nam va cén, do theo ddi strc khoé 3 1an/nam véi tré nha tré 24 thang tudi tré
l1én va tré mau gido. Giam ti 1€ suy dinh dudng thé nhe can xuong duéi 2,5%; Thé

thap coi xuong dudi 1,5%
6. Ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan ly chi dao cham soc

nudi dudng.
III. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE.

1. Chim s6c sirc khoe tré:
1.1. Céng tiac dam bio an toan:

a. Chi tiéu:

- 100% tré duoc dam bao an toan tuyét dbi trong cac mat hoat dong, khong dé
tré xay ra thuong tich hay ngd doc thuc phim, theo thong tu s 132/2010/TT-
BGD&DT ngay 15/4/2010 cta bd gido duc va dao tao ban hanh.

- Quan ly tré chat ché trong moi hoat dong, & moi luc moi noi
- Ludn theo ddi, quan sat chit ché s6 luong tré dén 16p hang ngay.
- Pam béo co s& vat chit co chét lugng cho tré hoc an toan.
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b. Bién phap:

- Toan thé gido vién dén 16p don tré ding gid quy dinh.

- Gido vién ludn c6 mit va gidm sat tré khi cho tré ra khu san choi hoat dong
ngoai troi. Nhat 1a khi tré choi tu do. ,

- Gido vién nim chéc si sé tré di hoc trong ngdy, va ddc biét quan tam dén
nhiing tré méi dén 16p.

- Tb chtc tap huén cho gido vién vé gido duc dinh dudng, VSATTP, PTTNTT
va so ciru tai chd khi tré say ra tai nan, o .

- Pam bao mua thuc phim tuoi ngon, rd nguén goc va thuc hién ky hop dong
cam két trach nhiém gitta bén mua va bén cung cap thuc pham. o

- Thue hién nghiém tic quy trinh lvu mau thie &n duge quy dinh tai S6 kiém
thuc ba buée va luu mau thirc an.

- Ting cudng kiém tra bép an, kip thoi phat hién cac nguyén nhan gy hau qua
xdu, giy ngd doc - phat hién cac mdi nguy va dua ra céac bién phép xir ly diéu
chinh. Pam bao yéu cu bép an dugc cip gidy ching nhan co s du tiéu chuan
VSATTP. . . .

- Ban giam hiéu va gido vién ludn c6 trach nhiém giam sét, kiém tra do dung do
choi thuong xuyén dé nhim stra chita kip thoi nhitng dung cu, d6 choi bi hu hong
tranh gay thuong tich cho tré trong qua trinh choi.

1.2. Chiam soéc sire khoe:

a. Chi tiéu: .

-321/321 dat 100% tré dén truong dugc kham sire khoe dinh ky 2 lan/nam hoc
va can do theo ddi st khée 3 1an/nam véi tré nha tré 24 thang tudi tré 1€n va tré
mau giao.

- Phén d4u cubi nam ti 1é tré phat trién binh thuong dat: 96 - 98%; Ti 1¢ tré
SDD thé nhe can dudi 2,0%; Ti 1& tré SDD thé thap coi duéi 1,5%; Giam ti 1§ tré
béo phi con 0,5%. ]

- Lap ké hoach chim séc tré suy dinh dudng, thap coi, béo phi, tré khuyét tat
hoc hoa nhép. .

- bam bao 100% st dung nguon nudc sach, nudc ubng cho tré dugc dun soi,
dam bio hop vé sinh va phi hop véi thi tiét.

- 100% s tré c6 théi quen vé sinh ca nhan sach s& hinh thanh nén nép thoi
quen tot, cac hanh vi ung xir van minh ¢6 1¢i cho sirc khoe tré.

b. Bién phap:

- Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 1ap ban chim séc stic khoe, trudong ban 1a dai
dién ban giam hi¢u, pho ban la dai dién lanh dao y té x4, Gy vién thuong truc 1a
nhan vién y te truong hoc.

- Ban chi dao phdi hop chit ché véi nhau dé 1ap ké hoach va trién khai cong tac
cham soc suc khoe cho tré trong niam hoc cu thé theo nam thang. (Nhu tuyén
truyén kip thai cac bénh dich theo mua dich xay ra, trién khai ké hoach phong
chong dich bénh cho tré & truong...).

- Tuyén truyén kién thirc nudi day con theo khoa hoc cho cic bac phu huynh.
thong qua gio don tra tré, thong qua cac héi thi, cac budi hop phuy huynh.

- Phoi hop chit ché vai trung tam y té thi xa va tram y t€ phudng trong cong tac
phong bénh, phc‘)ng dich; kham strc khoe va cén do dinh ky, v¢ sinh khir tring bé
mit moi truong, do dung, vé sinh ca nhan.
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gido vién chu nhiém cac nhom, 16p

_ Nhén vién y té phdi hop vdi t nha bép, nhém, 16
inh dudng nhe cén, tré thap coi, béo

thuc hién cac bién phap can thiép vai tré suy d
phi, tré khuyét tat hoa nhap.

- Thuc hién dam bao ché do dinh dudng hop ly, an toan: xdy dung thue don
theo mua phu hgp vai timg do tudi nha tré, (nz’iu gido, nguon thuc pham t}n_:c té cua
dia phuong. Sur dung phan mém Quan ly mam non dé xay dung tinh khau phan an
cho tré hop ly, can déi dam bao ti 1€ calo, ty 1¢ dinh dudng duy tri & muc: Nha tré
P:13 - 20%; L: 30 - 40%; G: 47 - 50%. Mau gido P: 13- 20%; L 25 — 35%; GS52-
60 %. Tinh thém ty 1& Ca, Bl trong thuc don bira dn cia tré va can doi kip thoi tai
truong mam non. Xy dung thuc don phtt hop véi tré SDD (béo phi) dé tré phat
trién binh thuong. )

- Cong tac vé sinh mdi truong phong chong dich bénh:

+ Phédi hop véi phu huynh dé mua sim day du dung cu vé sinh ca nhan cho tré
riéng biét nhu: xa phong rra tay, khan mat, khén an, cdc udng nudc, bat an com...

+ Gi4o vién phai lam ki hiéu tap cho tré tu nhan biét ki hiéu dung cu vé sinh ca
nhan dung chinh xac, tranh viéc nham 1an va khong dugc dung chung.

+ Tao moi trudng xanh sach dep trong 1p va ngoai san.Veé sinh 16p hoc thong
thoang trudc gidr don tré. Sip xép do dung dd choi trat tu ngan ndp, gon gang. Xu
1y kip thoi cac loai rac thai, cac cht thai bé dung noi quy dinh khong gay 6 nhiém.

_+ Tép cho tré thoi quen biét vt rac ding noi quy dinh, khong vt rac bira bai,
biét bo rac vao thung, bi€t gi gin san truong, 16p hoc sach s&, tap cho tré thoi quen
lao dong don vé sinh hang ngay: Nhét rac sau mdi budi sang tap thé duc, bo vao
thung ding noi quy dinh véi chu dé 10 phit sach trudng.

- V€ sinh ca nhan:

+ Cham soc bao vé da sach s&, cham soc vé sinh rang miéng, tay, chan, mat,
miii 40, quan 4o gon gang thudng xuyén.

- Vé sinh an udng;

+ Gi4o duc tré an thtrc an chin, ubng s6i, thirc &n déu phai cé nap ddy can than
tranh rudi mudi dau vao va duogc an thuc dn mdi, ndéng, khéng an dd ngudi lanh,
khong an qua vat.

+ Cubi tuan td chuc tong vé sinh df} dung sinh hoat, d6 dung vé sinh ca nhan )
choi, dung cu nha bép cho tré 1 tudn /1an bang cac dung dich sat khuén.

2. Cong tiac nudi dudng:

2.1. Pam bio vé sinh an toan thuc pham:

a. Chi tiéu:

- DPam bao 100% ngudn thuc phim twoi ngon 1d ngudn gbc dam bao chét
lugng, hop v¢ sinh.

- Pam bao 100% tré khong bi ngd doc thuc pham.

- Piy manh cong tac trong rau tai vuon truong dé tao nguén thuc phém sach,
antoan chotre. ,

- Pau tur mua sam day du trang thiét bi phuc vu cong tac ban tru cho tré dn udng
an toan, hop vé sinh.

- Thuc hién ky hop ddng véi nha cung cap thuc pham.

- Luu dt mAu thic an hang ngay theo quy dinh.

b. Bi¢n phap:
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- Bdi dudng cing ¢6 cho nhan vién nudi dudng vé qui trinh bép mat chiéu,
Céqh bao quan thuc pham, rau cu, qua, vé sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc
pham.

- Cac thao tac qui trinh ché bién, céch lya chon thuc pham tuoi ngon,

- Khuyén khich gido vién tréng rau tai vuon truong dé cung cap rau sach cho
nha bép. ‘

- Tham muu véi nha truong mua sim bd sung dung cu, dd dung phuc vu cho
cong téc ban tri, day du hop vé sinh. D6 ding, dung cu phuc vu cho tré déu bang
Inox héa nhim tranh gdy doc hai va c6 do bén cao. i

- Lua chon nha cung cép thuc pham dé ky hop dong mua ban thuc phdm dam
bao an toan. 2

- Nha bép Iuu méu thirc in hing ngay dam bao 3 di: Di mau, da lugng va du
thot gian.

2.2. Pam bao chat lwgng bira dn cho tré:

a. Chi tiéu:

- Dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y cho tré & trudng .

- Pam bao khau phén n cho tré tai truong dat ti 1€ Kcal: nhu céu nang luong

trong ngay la 1230-1320 Kcal/ ngay

+ Nha tré: Tur 600 - 651Kcal tré/ ngay.
+ Mau gido: Tlr 615-726 Kcal tré/ ngay.
- Pam bao cac chat dinh dudng theo ding ti 1& quy dinh: Protein, lipit, Gluxit:
+ Nha tré P:13 - 20%; L: 30 - 40%; G: 47 - 50%.
+ Mau gido P: 13- 20%; L 25 — 35%; G 52 — 60 %. ’

- Dam bao cung cip du nuée dun soi dé ngudi cho tré udng va dam bao hop vé
sinh.

- bam bao tuyét dbi khong dé xay ra ngd doc thuc pham trén tré.

- 100% tré dugc st dung nguén nudc sach.

- 100% tré c6 k¥ nang rua tay trudc khi #n, rira mat, danh rang, sau khi an.

- 100% tré c6 thdi quen vé sinh, dn udng tu phuc vu.

- 100% cac 16p thuc hién ndi dung gido duc dinh dudng, vé sinh an toan thuc
pham.

- 100% céc 16p tao goc tuyén truyén vé gido duc dinh dudng.

- Duy tri mtrc an: 22000% tré/ ngay.

- Duy tri ché d an 3 bira/ ngay (Trua, chiéu, phu)

b. Bién phdp:

- C6 thuc don phu hop cho tung do tudi, da dang cac loai thuc phim, thuong
xuyén thay doi theo mia, phit hop ngudn thirc &n thuc té ciia dia phuong sin co.

- Ché bién thirc an dam bao hop vé sinh, dam bao quy trinh theo mét chidu.

- Thic an sau khi ché bién xong phai cd nép day, cho tré an thuc an ndng,
tranh nhing thtrc &n nguéi lanh.

_ - Nhan vién nha bép phai cé trang phuc ddy du theo yéu cau (deo tap gié, mii,
cat mong tay sach s&, va di kham suc khoe theo dinh ki theo quy dinh cua y té)
_ - Cham séc chu déo cho céac chéu trong timg bita &n gidc ngu, cho tré ngu du
giac, ding gio.
. - Gido vién phai quan tdm, cham séc tré trong tirng bita #n, khuyén khich tré in
hét suat ctia minh. (Khong quat nat, méng e}
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- Tap cho tré an déy du céc loai thic an, nén cho tré biét tén cadc mon dn thong
qua cac bira dn hang ngay.

- Nhic tré udng du luong nudce trong ngay theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém tic gid gidc sinh hoat ctia tré trong ngdy. (khong thay doi
tuy tién)

2.3 Thue hién nghiém tic nguyén tic quan 1y nudi dudng:

a. Chi tiéu:

- Quan Ii tot cong tac thu chi hang ngay.

- Pam bao nguyén tic cong khai minh bach

- Giao nhén thuc phdm dam bao cong khai.

- Cong khai tai chinh rd rang minh bach chinh xac

- Pam bao khau phan an, xuat an cua tré trong ngay.

- H so ban trd day du, khoa hoc.

b. Bién phap:

- T6 phu trach ban tra hang ngay truc tiép thu chi cac khoan t1en thu trong
ngay, cong khai cac khoan tién theo quy dinh r6 rang, c6 day dii hd so s6 sach nhu
s6 giao nhan thuc pham 56 béo an, sb chi cho.

- Giao nhén thuc phim hang ngay dam bao cdng khai, vao sé chinh xéc, c6 day
du cac thanh vién tham gia ki nhén.

- Cong khai tai chinh hang ngay qua bang cong khai cda nha truong.

- Str dung tién an cia tré dling muc dich.

- Theo ddi chia an cua tré du theo sé xuét an.

3. Ning cao chat lwgng img dung cong nghé théng tin trong cong tic quan Iy
cham séc nudi dudng.
a. Chi tiéu.

- 100% ho so cong tac cham séc nudi dudng thu chi tién n cia tré duoc quan
ly chat ché, ghi chép r6 rang, khoa hoc.

- 100% thuc don hang ngay cua tré duogc xay dung biang phan mém dinh dudng
dé dam bao can déi cac nhém chat dinh dudng.

- Tinh khau phan an cua tré trén phan mém quan li truong hoc.

- 100% gi4o vién, nhan vién ¢ kién thirc vé dinh dudng va chiam séc sirc khoé
cho tré.

- 100% tré duoc quan ly theo doi két qua cin do - kham stre khoé trén biéu dd.

b. Bién phap

- Nha trudng cai dat phan mém Quan ly dinh dudng dé tinh khau phan an cho
tre.

- B6 phén phu trach nudi dudng nha trudng xay dung thuc don cho tré phu hop
lva chon céc thuc pham cung cip nhiéu ning lugng nham dam bao strc khoe va
phu hop véi su hap thu cua tré, nghién ciru ing dung cac phan mém méi dé xay
dung thuc don tét hon.

- Thudng xuyén khai thac trén mang nhimg muc dinh duong va chim sdc suc
khoé mam non, nhitng k¥ ning can thiét trong cudc séng dé gido vién, nhan vién
tham khao.

- Tham khao cac thuc don trén mang Internet dé dp dung nghién ctru sao cho
phtt hop véi diéu kién nha truong.
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DU KIEN KE HOACH THEO TUNG THANG

THANG NOI DUNG CONG VIEC TIF&U}%IEN gl%
- Kiém ké CSVC,tham muu mua sam bd -BGH,
sung mot sb co sd vat chat phuc vu cho c¢ong | GV,NV

Thang | tac ban tru. ) , ‘ ’
8/2024 | -To chuc tdp huan kién thic vé cdng tac | -NV cap
dam bao VSATTP. dudng
Y té
- Cép phat dung cu nha bép va dung cu ban
tra cho céc 16p an tai truong.
- Ky hop dong cung cip thuc phim. .
- T4 chirc hop phu huynh hoc sinh vé cong
tac an ban tru.
- Tb chuc 4n ban tra tai truong, xay dung
thuc don, khau phan 3 an cho tre.
Thang |- Két hop tuyén truyen bénh dich tay,chan, Nhén vién y

9/2024 | miéng va sot xuat huyét cho phu huynh. {2 trutmg
- Huy dong ngudn dong gdp cua phu huynh P
mua sam dung cu phuc vu cong tac ban tru. .

- Tham muu véi ban giam hiéu, tram y té

phuong thanh 1ap ban sirc khde truong hoc.

- Phéi hop véi Trung tam y té Phuong kham

stc khoe cho tré dot 1. Theo ddi tong hop,

phan loai két qua strc khoe ciia tré trong toan

truong.

- Du gid hoat dong an trua

- Gidm sat quy trinh ché bién thuc pham

- Giam sat ngudn thuc phdm, xudt an cta _BGH

tré. i
Thang |- Giam sat cong tac st dung cu va quy trinh | b ol

10/2024 | vé sinh ca nhan trén tré. cap dudng.
- Kiém tra cdng tac tuyén truyén va phong | N;han vien
bénh & céc 16p. e
- Gidm sit né nép td chirc bita an, gidc ngu | - it viea,
cho tré.

- Ki€m tra cong tac vé sinh ca nhan cho treé.
Thang | - Giam sat quy trinh ché bién thuc pham - BGH,

11/2024 |- Gidm sat ngudn thuc phdm, xuat an cia | - Nhan vién
tre ] cap dudng,
- Kiém tra dy gio nhan vién cip dudng, - Gido vién.

Théang - Kiém tra ché d¢ an cta tre, - BGH
12/2024 |- Can, do chédm biéu dd theo ddi stc khoe | - Nhén,vién
cho tré, y té,
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- Giao vién.

- BGH,
- N,hén vién

;r/g%g% - Kiém tra ché do an cua tré. y té
- T6 chirc tong don vé sinh toan truong. :
- Gido vién.
Kiém tra cong tic vé sinh ‘cac nhom, 16 =By
Thang 2 cong tae i oM, 1P | _Nhan vién
ban tri chudn bi don tré sau tét nguyén déan. X %
2/2025 y té, cap
- Kiém tra quy trinh ché bién thirc &n cla x
nhan vién cap dudng, va v¢ sinh nha bép. dutng
5 - Giko vién.
. R A 3A « 5 - . H’

, - Kiém tra ché dg an cua tre BG 2
Thang % o T TR , | -Tramyté
32025 |- Phoi hop vai tram y té xa kham stc khoe phutng

dinh ’ki chg tré dot 2. - NhiEn i
- Cham biéu do cho tré theo doi strc khoe tré 2
Ko icBRirce AR y te,
trén biéu do. vy
- Gido vién.
- Kiém tra ché d¢ an cua tré
. BGH,
Théang |- Kiém tra quy trinh ché bién thirc 4n cua £ o
- Nhan vién
4/2025 | nhan vién cép dudng, va vé sinh nha bep %
y te,
- Té chirc tuyén truyén kién thic nudi day S
- Giao vién.
con theo khoa hoc.
- Kiém tra né nép t6 chuc bira an, giac ngu | - BGH,
Thang | cho tré - Nhén vién
5/2025 |- Kiém ké dung cu ban tru. y te,
- Gido vién.

Trén day la ké hoach chim sdc, nudi dudng tré cta truong mam non Hoang
Qué nam hoc 2024-2025.

Noi nhin:
-CB, GV, NV (t/h)
-Luu VT
NGUOI XAY DUNG KE HOACH
P. HIEU TRUONG
Nguyén Thi Mién
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